& :: Begegnung - Beratung - Bildung - Freizeit
Hausaer Begegnung

Sozial- und Demenzberatung BogenschieRen (EN-Halle)
Vermittlung von Hilfen Mittwoch, 12.+26.08. um 13:00Uhr

. Kursleitung Erich Schneider; Info Tel. 2741
Nachbarschaftshilfe
Yin Yoga

. . - Mitt hs, 18:00-19:00Uh
Die Sozialberatung ist vom Donmorstags, um 10:30Uhr

- Kursleitung Gaby Hickman
03.08. bis zum 14.08.26 Infos unter Tel. 0171/6424591
nicht besetzt, Wegen Tanz mit den Handen - SuryaSoul

Donnerstags, um 10:00Uhr
Urlan' Kursleitung & Infos Regina Scharff

Veranstaltungen und Kurse laufen weiter, soweit Tel. 990464

Sie von den jeweiligen Kursleitern nicht

gedndert worden sind fir den Sommerzeitraum. Ganzkorpertraining

Donnerstags, um 18:00Uhr

Info Tel. 0152/08756710

Café- und Spieltreff | Meditation und Klang
Freitags, um 19:00-20:00Uhr
Mittwochs, ab 14:00 Uhr Kursleitung Anika Dillmann
Kaffee & Geback

- \ Kultur und Kreativitat
Bewegung und Gesundheit ‘

Handarbeitstreff — Kreatives Miteinander

Wandertreff / Radlertreff es wird gestrickt, gestickt, genéht und gelacht...
ITP am HdB immer um 10:00Uhr! Freitag, 07.+21.08. ab 10:00Uhr
Montag, 03.08. Radler Treff Kursleitung Elisabeth Baumel - Infos unter Tel. 1835

Montag, 10.08. Wandern mit G.Ritzel

Montag, 17.08. Radler Treff . .. .. .
Montag, 24.08. Wandern mit G.Riitzel Stricken fir Wirzburger Bedurftige &

Montag, 31.08. Radler Treff Familienstutzpunkt, KoKi

Infos Tel. 0172/8648832 G.Riitzel fiir Wandern Mittwoch, 05.08. ab 14:00Uhr
Infos Tel. 3195 Hans-Jirgen Reuter fiir Radler

Beckenbodengymnastik
Dienstags, um 10:00Uhr
Kursleitung Anna Maria Hopfl
Infos unter Tel. 0160/97615547

Qi Gong

Dienstags, um 18:30Uhr
Kursleitung Beatrix Weinrich
Infos Tel. 0157/32345604

Sanfte Kraft — Movingness (Methode nach
Peter Appel)

Mittwochs, um 11:00 Uhr

Kursleitung Gaby Hickman

Infos unter Tel. 0171 64244591
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