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I Anmeldung bis zum 06.03.26 unter g9205!

e Was bedeutet Beweglichkeit fur
ein selbstbestimmtes Leben? y

e Wie veriandert sich unser Korper
mit dem Alterwerden?

e Lernen Sie Bewegungs-
und Entspannungsmoglichkeiten zur

Starkung Ihrer Flexibilitat kennen.

7
e Praktische Tipps und Beispiele far mehy

Bewegung im Alter

Bitte bequem



