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Märzprogramm 2026
wöchentlich wiederkehrend
	Wochentag
	Uhrzeit
	Aktivität
	Beschreibung
	Kategorie
	Ort

	Montag
	10:00
	Gesundheits-Walk
	Lauf deinem Schmerz davon
	Bewegung
	ABZ

	Montag
	13:00
	Gymnastik MS-Gruppe
	
	Bewegung
	ABZ

	Montag
	17:45
	Chor
	für Menschen mit und ohne Demenz
	Musik
	ABZ

	Dienstag
	13:30
	Sitztanz
	
	Bewegung
	ABZ

	Dienstag
	15:00
	Tischtennis
	
	Sport
	ABZ

	Mittwoch
	10:00
	Nordic Walking
	
	Bewegung
	ABZ

	Donnerstag
	08:15
	Englisch
	
	Bildung
	ABZ

	Donnerstag
	13:00
	Schafkopf
	
	Gesellschaft
	

	Donnerstag
	13:00-16:00
	Behörden Coach
	Unterstützt beim Ausfüllen und
Schreiben von Anträgen, Formularen u.v.m
	Beratung
	ABZ

	Donnerstag
	15:00
	Tischtennis
	
	Sport
	ABZ



zusätzliche Angebote
	Datum
	Uhrzeit
	Wochentag
	Aktivität
	Hinweise
	Kategorie
	Ort

	04.03.
	14:00
	Mittwoch
	BesinnungsZeit mit Pfarrer Gerhard Spöckl
	
	Spirituelle
Begegnung
	ABZ

	05.03.
	14:00
	Donnerstag
	Strickkreis
	
	
	ABZ

	05.03.
	14:00 
	Donnerstag
	Spielenachmittag
	
	Gesellschaft
	ABZ

	09.03.
	13:00 
	Montag
	Treffen Egerländer G´moi
	
	Gesellschaft
	ABZ

	09.03.
	14:00
	Montag
	Meditativer Tanz
	
	Bewegung
	ABZ

	11.03.
	14:30
	Mittwoch
	Wirtshaussingen
	
	Gesellschaft
	ABZ

	12.03
	10:00
	Donnerstag
	Ganzheitliches Gedächtnistraining
	
	Bildung
	ABZ

	17.03.
	14:30
	Dienstag
	Genuss-Café
	mit selbst-gebackenen Kuchen
auch Kuchen To go möglich
	Gesellschaft
	ABZ

	19.03.
	14:00
	Donnerstag
	Strickkreis
	
	
	ABZ

	19.03.
	14:00 
	Donnerstag
	Spielenachmittag
	
	Gesellschaft
	ABZ

	26.03.
	10:00
	Donnerstag
	Tagesfahrt nach Birnbaum zum Fischessen
	
	Gesellschaft
	ABZ



image1.png
Caritas Wiirzburg

AktivesBegegnungsZentrum Heiligkreuz (ABZ)

Infos & Anmeldung: 0931 38659145, abz@caritas-wuerzburg.org

caritas_wuerzburg




