Begegnung - Beratung - Bildung - Freizeit

Hau;yé)der Begegnhung

Neu—Manner Beckenboden-Kurs jeden
Alters...

+ Immer Montags, beginnend am 23.September von
19:30 bis 20:30 Uhr

+ 10 Einheiten kosten insges. 50€

+ Anmeldung & Infos bei Anna-Maria Hopfl unter
016097615547

Die Muskulatur beim Mann ist flr stitzende und tragende Arbeiten kraf-
tiger ausgebildet und neigt so im Laufe des Lebens eher dazu an Mus-
kelflexibilitat zur verlieren. Besonders im Bereich der Lendenwirbelsau-
le kann sich das durch Schmerzen, Versteifungen und Immobilitat be-
merkbar machen. Diese Muskulatur ist mit dem Beckenboden veran-
kert. Sitzende Tatigkeiten, Operationen am Unterleib sind haufig Schuld
an der Veranderung der Beckenbodenmuskulatur. Mit diesem Kurs kon-
nen Sie die Starkung wieder fordern...
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