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HausQder Begegnhung
Gelingende Kommunikation

in der Nachbarschaft
Traumapadagogischer Workshop

26.11.24
18:00 Uhr — 19:30 Uhr

Frank Witzel, Pfarrer und Traumatherapeut

Es gibt viele gute Grinde fur seltsames Verhalten. Manchmal schiit-
teln wir den Kopf nach Gesprdchen, Kontakten oder verstehen Situati-
onen Uberhaupt nicht. Warum wird das Gute, das wir wollen, nicht
verstanden? Verwirrt oder verdrgert, manchmal sogar verletzt bleiben
wir zuruck.

Das soll nicht sein! Eigentlich geht ,gelingende Kommunikation” ganz
von alleine — wie z.B. das Flirten oder das Lachen, wenn wir einen gu-
ten Witz in angenehmer Runde horen. Wenn es schieflauft?

Die Psychotraumatologie und die Traumatherapie haben hier viel und
Hilfreiches beizutragen. Interessierte durfen auf Aha-Effekte gespannt
sein.

Der Abend bietet Traumapddagogik, kReine Traumatherapie. Zugleich
hilft die Traumapddagogik in allen herausfordernden Alltagssituatio-
hen, Gruppenprozessen und Lebenslagen sehr gut.

Wir freuen uns auf
den Austausch mit
lhnen!
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