Begegnung - Beratung - Bildung - Freizeit

HaUS(‘).der Beqegnun

Gemeinsam trainieren wir

« Geist—12 Trainingsziele wie z.B. Merkfihigkeit, Wortfindung,

Konzentration...

« Korper—Bewegungsiibungen wie z.B. Koordinationsiibungen,

spielerisches bewegen...

« Seele— ,in der Gruppe wohl fiihlen und , mit dem Herzen ler-

o”

hen

Natiirlich darf die Entspannung im Kurs nicht fehlen und nach so
viel positiver Anspannung kommt auch das ,,Lachen” nicht zu

kurz...

Bundesverband \/erbindliche Anmeldung bis zum

Gedachtnis-

training e.V. 27.09.24 im HdB

Kursleitung—Jeannine Viglione
(zertifizierte Gedachtnistrainerin beim BVGT e.V.)

) (G EMEINDE ()
/ \ROTTENDORF &/ Caritas Wiirzburg

EstenfelderstraBe 1 97288 Rottendorf e 09302 99205 ¢ hdb@caritas-wuerzburg.org
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