Begegnung - Beratung - Bildung - Freizeit

HaU?(:)der Begegnung

Mochtest Du Deine
Korpermitte stdrken?

Dann lerne die

speziellen Ubungen
der ,,Beckenboden-
Schule” kennen.

Die Ubungen sind fur Frauen
und Mdnner geeignet...

...der Beckenboden ist ein
Netzwerk aus Muskeln,
Bdndern & Sehnen: Er bil-
det den Boden des Rump-
fes. Finde zu Deiner Kor-
permitte, um ein Gleich-
dewicht zwischen Halten
und Loslassen zu finden.

Melde Dich an!

Neuer Kursbeginn

Dienstags, 24.09.24 um 10:00Uhr

Kursleitung ist Anna-Maria Hopfl—Infos unter Tel. 0160 /97615547
Kosten fur 10x sind 50€

GEMEINDE *
ROTTENDORF Caritas Wiirzburg @

EstenfelderstraBe 1 e 97288 Rottendorf ® 09302 99205 e hdb@caritas-wuerzburg.org
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