
 

Aktivierung auf 
dem Stuhl 

 

Unser Angebot startet  

wieder ab dem 

18.Januar bis 22.März 2023  

um 10:00 Uhr 
 

Erstmal schnuppern? Kein Problem! 

Kosten für den Kurs sind 10x je 4 Euro (40€) 

 

Für Mitglieder des TSV Rottendorf fallen keine Gebühren an. 

(Jährlicher Mitgliedsbeitrag des TSV Rottendorf sind 90 Euro) 

Anmeldung im Haus der Begegnung 

 

Kooperation mit TSV Rottendorf, Physiotherapeutin Anna Maria Höpfl 

und HdB 
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