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Sozialberatung und Vermittlung von Hilfen

¢ Allgemeine Sozialberatung bei Fragen und
Problemen im Alltag

e Koordination und Vermittlung vielfaltiger
Angebote, Dienste und Hilfen, die den
Lebensalltag erleichtern

e Unterstiitzung bei Antragsstellung und
Korrespondenz mit Behérden

¢ Fragen von Behinderung, Alter und Demenz

Die Beratungsgesprache sind kostenfrei und
kénnen sowohl bei Ihnen zuhause als auch
im Haus der Begegnung erfolgen.

Die Beraterinnen unterliegen der
Schweigepflicht.

@ Begegnung, Bildung und Freizeit
e Unsere Angebote stellen die Lebensqualitat
der Teilnehmer, sowie deren Korper, Seele
und Geist in den Mittelpunkt
e Wir entwickeln unser vielfaltiges Programm

kontinuierlich weiter

Sie mdchten unsere Raumlichkeiten
fir lhre Gruppe nutzen, sich

bei uns gemutlich zusammensetzen
und benétigen evtl. Bewirtung?
Sprechen Sie uns einfach an.

BEISPIELE AUS UNSEREM PROGRAMM

Offener Treff und Spielenachmittag in der Cafeteria
Mittwoch: 14.00 - 19.00 Uhr

Begegnung und Musik

e Wirtshaussingen

e Spielenachmittag, Rommeé, Schafkopfspielen

e Jahreszeitliche Feiern z. B. Faschingskehraus

e Grillfest mit Livemusik

e Kulinarisches zu jeder Jahreszeit,
z. B. Spargelessen, Martinsgansessen,
Weinprobe

e Sonnenstunden fir Menschen mit
eingeschrankter Alltagskompetenz

Bildung und Kompetenz

e PC Kurse, PC Sprechstunde, Internet-Café
Ganzheitliches Gedéachtnistraining
Sprachkurse z. B. Englisch

LeA — Lebensqualitdt im Alter (Kursreihe)

Bewegung und Gesundheit

e Schwangerschaftsrickbildungsgymnastik
Beckenbodentraining

Wandertreff und Radlertreff
BogenschieBen

Gymnastik

Yoga — ab der Lebensmitte aufwérts
Wassergymnastik

Kultur und Kreativitat

e Diavortrage

e Besichtigungen und Ausflige

e Kulturnachmittage

e Handwerklich z. B. Patchwork, Filzen
e Malgruppe

e Strickkreis

e Offener Handarbeitstreff

Spirituelle Angebote

e Frihstick mit geistlichem Impuls

e Gesprachskreis zu Kirche und Glauben
e Okumenische Projekte

VORTRAGE

Wir laden regelmaBig Referenten zu Fachthemen
mit einem alltagspraktischen Bildungsschwer-
punkt ein.

Die aktuellen Angebote finden Sie im Mitteilungs-
blatt der Gemeinde Rottendorf und auf unserer
Homepage.

Sie haben eine Idee fiir ein Freizeit- oder Bildungs-
angebot? — wir sind offen flir neue Ideen,
sprechen Sie uns einfach an!

Weiteres Engagement fiir Senioren in Rottendorf

e Seniorenrat

® Arbeitskreis Besuchsdienst

¢ Arbeitsgemeinschaft Senioren

¢ Arbeitsgemeinschaft Familien

e Arbeitsgemeinschaft Internationales

e Einkaufsbus fur dltere und behinderte Mitburger

e Senioren- und Behindertenbeauftragte der
Gemeinde Rottendorf




