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Unsere Dienste 
Caritasladen 
0931 38659-135 | caritasladen@caritas-wuerzburg.org 

Ehrenamtskoordination Flüchtlingshilfe im Landkreis Würzburg 
0931 38659-118/-119 
0172 7926928 | t.goldmann@caritas-wuerzburg.org 
01522 4306779 | s.hahn@caritas-wuerzburg.org

Familienstützpunkt/Familientreffpunkt Sanderau (FaTS) 
0931 8804-287 | info@familientreffpunkt-sanderau.de 

Gemeindecaritas 
0931 38659-125/-126 | gemeindecaritas@caritas-wuerzburg.org

Krisendienst 
0931 571717 | info@krisendienst-wuerzburg.de

Telefonseelsorge 
Büro 0931 4605807 | info@telefonseelsorge-wuerzburg.de 
Seelsorge-Telefon 0800 111 0 111

Wohnen für Hilfe (WfH) 
0931 38659-128 | info@wfh-wuerzburg.de

youngcaritas  
0931 38659-127 | youngcaritas@caritas-wuerzburg.org

Beratungsdienste 

Allgemeiner Sozialdienst (ASD) und CaritasPlus	  
0931 38659-121/-122 | asd@caritas-wuerzburg.org

Psychosoziale Beratungsstelle für Suchtprobleme (PsB)	 
0931 38659-180 | sucht@caritas-wuerzburg.org 

Sozialpädagogische Familienhilfe (SPFH) 
0931 38659-129/-131 | spfh@caritas-wuerzburg.org

Ambulante Altenhilfe

Alltagsbegleiter	  
0931 38659-107 | alltagsbegleiter@caritas-wuerzburg.org

Altenbetreuungszentrum (ABZ) Heiligkreuz	  
0931 38659-145 | abz@caritas-wuerzburg.org

Haus der Begegnung (HdB) Rottendorf 
0931 38659-140 | hdb@caritas-wuerzburg.org

Sozialstationen

•	 St. Franziskus	  
	 0931 38659-170 | sst.st-franziskus@caritas-wuerzburg.org
•	 St. Norbert  
	 0931 38659-160 | sst.st-norbert@caritas-wuerzburg.org
•	 St. Rita - Einrichtung der Caritas Pflege und Betreuung gGmbH 
	 0931 38659-202 | sst.st-rita@caritas-wuerzburg.org 
•	 St. Totnan  
	 0931 38659-150 | sst.st-totnan@caritas-wuerzburg.org

Unser Spendenkonto

IBAN: 	DE38 7509 0300 0003 0011 05     

BIC: 	 GENODEF1M05

Spiritueller und religiöser Kurs
für Angehörige von Menschen mit Demenz

Ort und Zeit
	
Altenbetreuungszentrum (ABZ) Heiligkreuz
Sedanstraße 7a
97082 Würzburg-Zellerau

jeweils montags
11., 18., 25. September und  
2. und 16. Oktober 2017
von 14:30 bis 17:00 Uhr

Die Teilnahme ist kostenfrei und auf  
15 Teilnehmer*innen beschränkt

Anmeldung
in der Geschäftsstelle des Caritasverbandes 
für die Stadt und den Landkreis Würzburg 
unter 0931/38659-100

Bitte geben Sie an, ob Sie Unterstützung bei 
der Betreuung Ihrer zu pflegenden Angehö-
rigen benötigen.



Themen

1. Treffen | 11. September

„Wenn die Lebensbibliothek durcheinan-
der gerät“ - Was gerät durch die Krankheit 
in meinem Leben durcheinander? 
Trauerarbeit und Abschiede, die Angehörige 
leisten müssen

2. Treffen | 18. September

„Wenn Hilfe notwendig wird“ – Wo kann 
ich Hilfe erfahren?  
Umgang mit Schuldgefühlen

3. Treffen | 25. September
„Wenn das Leben nach Freiheit schreit“ 
– Wie kann ich trotz der Belastung meine 
eigenen Interessen wahren? 
Dauerbelastung, soziale Vereinsamung und 
Ressourcen

IKS

I nformativ: 
Wie gehen andere Betroffene mit der  
Erkrankung um?

K ommunikativ: 
Welche Sorgen, Probleme, Ängste  
teile ich mit anderen?

S pirituell: 
Was gibt mir dennoch Halt und Sinn  
in meinem Leben?

Kursleitung: 
Daniela Becker,
Diözesanaltenheimseelsorgerin
Mireille Repplinger,
Pflegekraft Caritasverband

4. Treffen | 2. Oktober

„Wenn ER uns trotz allem nicht vergisst“ 
– Es gibt jemanden, der uns im Verges-
sen nicht vergisst!
Glaube und Spiritualität als Ressourcen

5. Treffen | 16. Oktober

„Wenn ER doch da ist“  
- Wort-Gottes-Feier
Integration und Fortführung der Inhalte in 
einer Wort-Gottes-Feier

Ein Kurs für Angehörige von Menschen mit Demenz in Kooperation mit 


