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Ein Kurs fur Angehorige von Menschen mit Demenz in Kooperation mit

IKS

I nformativ:

Wie gehen andere Betroffene mit der
Erkrankung um?

K ommunikativ:

Welche Sorgen, Probleme, Angste
teile ich mit anderen?

S pirituell:
Was gibt mir dennoch Halt und Sinn
in meinem Leben?

Kursleitung:

Daniela Becker,
Di6zesanaltenheimseelsorgerin
Mireille Repplinger,

Pflegekraft Caritasverband

Themen

1. Treffen | 11. September

,Wenn die Lebensbibliothek durcheinan-
der gerat® - Was gerat durch die Krankheit
in meinem Leben durcheinander?
Trauerarbeit und Abschiede, die Angehdrige
leisten miissen

2. Treffen | 18. September

,Wenn Hilfe notwendig wird“ — Wo kann
ich Hilfe erfahren?
Umgang mit Schuldgefiihlen

3. Treffen | 25. September

,Wenn das Leben nach Freiheit schreit”
— Wie kann ich trotz der Belastung meine
eigenen Interessen wahren?
Dauerbelastung, soziale Vereinsamung und
Ressourcen

‘ L katholische

Q¥ AltenheimSeelsorge

4. Treffen | 2. Oktober

,Wenn ER uns trotz allem nicht vergisst*
— Es gibt jemanden, der uns im Verges-
sen nicht vergisst!

Glaube und Spiritualitét als Ressourcen

5.Treffen | 16. Oktober

,Wenn ER doch da ist”

- Wort-Gottes-Feier

Integration und Fortfihrung der Inhalte in
einer Wort-Gottes-Feier




