Sk

Eﬂg Caritas Wiirzburg

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Ehrenamtliche und Helferkreise,

heute méchten wir Sie gerne wieder Uber einige interessante Neuigkeiten informieren:

1. Theaterstiick "Auf der Flucht. Der todliche Weg auf der Suche nach Leben" am
12.11. in Wertheim

Die syrische Laien-Theatergruppe "Shukran-Danke" hat bereits 2015 ihr erstes Theaterstiick
"Syria. Love under Fight" vor mehr als 1.000 Zuschauern aufgefuihrt. Nach dem ersten
Stlick, welches in Syrien spielte, thematisiert das aktuelle Stiick die Erfahrungen auf der
Flucht von Syrien nach Deutschland. Neu ist diesmal, dass das dreikopfige Autorenteam die
Texte jetzt bereits auf Deutsch vortragen lasst.

Herzlich eingeladen zur kostenlosen Veranstaltung sind alle Interessierten. Die Veranstalter
freuen sich tUber Spenden zu Gunsten der Geflichteten.

Einlass ist am Samstag, 12.11.2016 ab 18.30 Uhr, das Programm beginnt um 19.00 Uhr, im
Beruflichen Schulzentrum Wertheim (Reichenberger Stral3e 8, 97877 Wertheim).
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2. Theaterstiick der Theatergruppe "Die Uberlebenden" der KHG Wiirzburg am 12.11.
im Kloster Oberzell (Zell am Main)

Viele Menschen, die ihre Heimat verlassen miissen, lassen einen Teil ihres Herzens zuriick.
Familie, Freunde, Hab und Gut, an denen das Herz héngt, bleiben dort fiir immer. Heimatlos
ist ein Theaterstiick von Gefliichteten tber ihre Flucht, die Ankunft in Deutschland, das
Leben in der Gemeinschaftsunterkunft, iber Schwierigkeiten mit den Behérden und ihre
permanente Angst, wieder abgeschoben zu werden.

Die Theatergruppe "DIE UBERLEBENDEN" der KHG Wiirzburg,

WANN: 12.11.2016, 19 UHR

WO: KLOSTER OBERZELL, ANTONIA-WERR-SAAL (Oberzell 1, 97299 Zell am Main)
Kosten: Eintritt frei, Spenden erbeten

3. Neue Mietobergrenzen im Landkreis Wiirzburg ab dem 01.01.2017

Das Jobcenter des Landkreises Wirzburg hat die Mietobergrenzen entsprechend der
tatséchlichen Entwicklung der Mieten im Landkreis angepasst. Die ab dem 01.01.2017
gultigen Obergrenzen finden Sie im angehangten PDF. Drei Dinge sind dabei wichtig:

- Das Jobcenter andert die Prifung der angemessenen Unterkunftskosten dahingehend,
dass nur noch der Gesamtbetrag der angemessenen Unterkunftskosten (Summe von
Grundmiete, Nebenkosten und Heizkosten) nicht Gberschritten werden darf. Auch die
Differenzierung bei den Heizkostenarten (Ol, Gas, Fernwarme) entfallt.

- Die neuen Mietobergrenzen gelten automatisch, "von Amts wegen". Es miissen keine
Antrage gestellt werden.

- Die Mietobergrenzen gelten zwar wie oben geschrieben erst ab dem 01.01.2017, werden
aber schon jetzt bei der Priifung der Angemessenheit der Wohnungskosten bei
Neuanmietung fur die Entscheidungen zugrunde gelegt (Beispielsweise bei einem Einzug
zum 01.12.2016).
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4. Seelefon - Beratungshotline bei psychischen Problemen, jetzt auch in Arabisch,
Englisch und Franzdsisch

Das ,SeeleFon" ist eine bundesweite, kostenfreie Beratungshotline fir Menschen mit
psychischen Problemen sowie deren Angehérige. Der Betreiber, der Bundesverband der
Angehorigen psychisch erkrankter Menschen e.V. (BApK), bietet diesen Service nun auch
speziell fur Flichtlinge in den Sprachen Arabisch, Englisch und Franzésisch an. Den Flyer
mit Infos in den entsprechenden Sprachen finden Sie im Anhang. Wenn Sie das Gefihl
haben, die von ihnen betreuten Menschen kénnten von einer solchen Hilfe profitieren,
reichen Sie die Infos bitte gerne weiter. Das SeeleFon ist montags, dienstags und mittwochs
von 10 bis 12 sowie von 14 bis 15 Uhr unter 0228 / 71002425 zu erreichen. Weitere Infos
finden Sie auch auf www.bapk.de


http://www.bapk.de/

SA, 1211.2016

1900 UHR
(EINLASS 18.30 UHR)

BERUFLICHES
SCHULZENTRUM

THEMENABEND
"FLUCHT unD ANKUNET"

ktion:
WiIIkommensk"uItur

THEATER MEETS
FOTOGRAFIE

"Auf der Flucht - der todliche Weg
auf der Suche nach Leben”

Stellen Sie sich vor, Sie waren auf der
Flucht. Welch lebensgefahrlicher
Weg wirde vor Ihnen liegen - von
Syrien bis nach Deutschland?

Erleben Sie die Urauffihrung einer
ungewohnlichen Reise, multimedial
und hautnah, mit der syrischen
Laien-Theatergruppe

“Shukran” ("Danke").

Eroffnen Sie im Anschluss die
Ausstellung der Fotoreihen
"Gib der Flucht ein Gesicht”",
"Idomeni" und "EA Wertheim'".
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Die Oberlebenden - Thon_lirmit FlGehtlingen

A_uffijhrung der Theatergruppe
,Die Uberlebenden* der KHG Wiirzburg

Wann: 12.11.2016 um 19:00 Uhr
Wo: Kloster Oberzell, Antonia-Werr-Saal

Eintritt frei, Spenden erbeten

Viele Menschen, die ihre Heimat verlassen missen, lassen einen Teil ihres
Herzens zurlick. Familie, Freunde, Hab und Gut, an denen das Herz hangt,
bleiben dort fir immer. Heimatlos ist ein Theaterstiick von Geflichteten tber
ihre Flucht, die Ankunft in Deutschland, das Leben in der Gemeinschafts-
unterkunft, Gber Schwierigkeiten mit den Behdrden und ihre permanente Angst,
wieder abgeschoben zu werden.

Leitung: Die Theatergruppe "Die Uberlebenden" der KHG Wiirzburg, Gina
Gimenez.

Nach dem Stiick besteht die Moglichkeit mit den Schauspielern ins Gesprach zu
kommen.
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Mietobergrenzen Landkreis Wirzburg
(Angemessenheit i. S. d. § 22 SGB 11)*

LANDRATSAMT

WURZBURG

JOBCENTER

LANDKR
\

C A

IS WURZBURG

Nach aktuellen Erhebungen sind im Bereich des Landkreises Wurzburg Wohnungen die
nachfolgenden Unterkunftskosten im Monat angemessen:

1. Sie zahlen fur lhre Unterkunft: Miete, Nebenkosten und Heizkosten (inkl. Warm-
wasser)? — bei NEIN, weiter zu 2.

Gesamtangemessenheitsgrenze § 22 Abs. 10 SGB Il inkl Heizkosten und inkl. Warmwasser

Angem.
.| Grundmie- | angem.
Sendiels Angem. | m? -Preis te (angem. | kalte Ne- Brutto- el Brutto- [ Angem. Un-
~ Wohn- | Nettokalt- . kalt- warm- terkunfts-
grofi3e - : Flache x | ben- kos- " kosten .
flache miete miete miete kosten

Nettokalt- ten

miete/m2)

1 Person g'g rf]‘j 6,38€ | 319,00€ | 5250€ |371,50€ | 71,50€ |443,00€ | 443,00€
2 Pers, 2? f2 | 577€ | 37505€ | 6825€ |44330€ | 92,95€ |53625€ | 537,00€
3 Pers. '3'; rf]‘j 522€ | 391,50€ | 78,75€ |470,25€ | 107,25€ | 577,50€ | 578,00 €
4 Pers. gg rf]‘j 504€ | 45360€ | 94,50€ |548,10€ | 128,70 € | 676,80€ | 677,00 €
5 Pers. 1'”555 2h | 521€ | 547,05€ | 110,25€ | 657,30€ | 150,15€ [ 807,45€ | 808,00 €
6 Pers. 1b2'% f]‘jz 474€ | 568,80€ | 126,00€ |694,80€ | 171,60 € | 866,40€ | 867,00 €
7 Pers. 1'255 ?:z 4,88€ | 658,80€ | 141,75€ |800,55€ | 193,05€ | 993,60€ | 994,00 €

jede wei-

tere Per- | zusatzlich | 4 51 | gg10€ | 1575€ | 8385€ | 21.45€ | 10530€| 106,00 €
son je- 15 m2

weils

! Stand: giiltig seit 01.01.2017
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2. Sie zahlen fur lhre Unterkunft: Miete, Nebenkosten und Heizkosten (ohne Warm-
wasser — Warmwasseraufbereitung erfolgt Gber z. b. Durchlauferhitzer, Stromboi-
ler)? — bei NEIN, weiter zu 3.

Gesamtangemessenheitsgrenze § 22 Abs. 10 SGB Il inkl. Heizkosten ohne Warmwasser

|

weils

Angem.
m? -Preis | Grundmie- [ angem.
Haushalts-| AN9€M- | "Netto- | te (angem. | kalte Ne- Eliliiis- Heiz- Sie= | AMEE, L
. Wohn- X kalt- warm- terkunfts-
groiRe . kalt- Flache x | ben- kos- . kosten .
flache ] miete miete kosten
miete Nettokalt- ten

miete/mz2)

1 Person 'g'g 20 | 638€ | 31900€ | 5250€ |371,50€ | 64,00€ |43550€ | 436,00€
2 Pers. gg <2 | 577€ | 37505€ | 6825€ |443,30€| 8320€ |52650€ | 527,00€
3 Pers. '35 25 | 5.22€ | 391,50€ | 7875€ |47025€ | 96,00€ | 566,25€ | 567,00 €
4 Pers. g'g 25 | 504€ | 45360€ | 9450€ |548,10€ | 11520€ | 663,30€ | 664,00€
5 Pers. 1b(')§ . | 521€ | 547,05€ | 11025€ | 657,30€ | 134,40€ | 791,70€ | 792,00€
6 Pers. 1b2|% T#z 4,74 € 568,80 € 126,00 € | 694,80€ | 153,60 € | 848,40 € 849,00 €
7 Pers. 1b:fé 2. | 488€ | 658,80€ | 141,75€ | 800,55€ | 172,80 € | 973,35€ | 974,00 €

jede wei-

e sl | 454€ | 6810€ | 1575€ | 8385€ | 19.20€ | 10305€ | 104,00€
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3. Sie zahlen fir Ihre Unterkunft It. Mietvertrag: Miete, Nebenkosten ohne Heizkos-
ten? Brennstoff (wie z. B. Ol wird durch einmalige Beschaffungen zugekauft) bzw.
erfolgt durch Zahlung eines Abschlages direkt an den neuen Energieversorger.

m? -Preis RIS angemessene angemessene
Haushalts | Angemessene Nettokalt- Grundmiete (an- kalte Neben- Bruttokalt- Unterkunfts-
groike Wohnflache : gem. Flache x miete
miete . kosten kosten
Nettokaltmiete/m?)

1 Person bis zu 50 m2 6,38 € 319,00 € 52,50 € 371,50 € 372,00 €

2 Personen | bis zu 65 m2 5,77 € 375,05 € 68,25 € 443,30 € 444,00 €

3 Personen |bis zu 75 m2 5,22 € 391,50 € 78,75 € 470,25 € 471,00 €

4 Personen |bis zu 90 m2 5,04 € 453,60 € 94,50 € 548,10 € 549,00 €

5 Personen |bis zu 105 m2 521¢€ 547,05 € 110,25 € 657,30 € 658,00 €

6 Personen |bis zu 120 m2 4,74 € 568,80 € 126,00 € 694,80 € 695,00 €

7 Personen |bis zu 135 m2 4,88 € 658,80 € 141,75 € 800,55 € 801,00 €
jede weitere zusatzlich 15

Person je- m2 4,54 € 68,10 € 15,75 € 83,85 € 84,00 €
weils

Bei selbstbeschafftem Heizmaterial wird der Bedarf im Monat der Beschaffung als Unter-
kunftskosten beriicksichtigt. Wenden Sie sich vor der Beschaffung von Heizmaterial bitte an
den fir Sie zustandigen Leistungsrechner beziglich der angemessenen Brennmaterialmen-
ge und den zu beachtenden Modalitaten.

Beachten Sie in jedem Fall (Nr. 1 — Nr. 3)!

Hier noch einige wichtige Informationen zu Kaution, Umzugskosten, Renovierungs-

kosten und Wohnungsbeschaffungskosten (z.B. Maklergebiihren, Genossenschafts-

beitrége)

(1) Nach § 22 Abs. 4 SGB Il soll die Zusicherung zu den Kosten der neuen Unterkunft vor
Abschluss eines Mietvertrages bei dem fur die neue Unterkunft ortlich zustandigen kom-

munalen Tragers (= Jobcenter am neuen Wohnort) eingeholt werden. SchlieRen Sie
einen Vertrag Uber eine Unterkunft ohne vorherige Zustimmung ab, so laufen Sie Gefahr,
dass nicht die tatsachlichen, sondern nur die angemessenen Kosten bericksichtigt wer-
den kdnnen.
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(2) Nach 8§ 22 Abs. 6 SGB Il kdnnen Wohnungsbeschaffungskosten und Umzugskosten
ebenfalls bei vorheriger Zusicherung durch den bis zum Umzug Ortlichen zustandigen
kommunalen Tréger (= Jobcenter - Landkreis Wirzburg) als Bedarf anerkannt werden.

Die Zusicherung zu den Wohnungsbeschaffungskosten muss vor Abschluss eines Miet-
vertrages eingeholt werden.

Die Zusicherung hinsichtlich der Kosteniibernahme von Umzugskosten muss vor Durch-
fuhrung des Umzugs eingeholt werden.

(3) Die Mietkaution kann nach § 22 Abs. 6 SGB Il ebenfalls bei vorheriger Zusicherung durch
das an lhrem neuen Wohnort zustandige Jobcenter auf Darlehensbasis Gibernommen
werden. Auch hier muss die Zusicherung vor Abschluss des Mietvertrages eingeholt
werden. Nahere Informationen zu Rlckzahlungsmodalitdten erhalten Sie bei Ihrer/m
Leistungsrechner/in
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5. Factsheet "Kriminalitat von Auslanderinnen des Deutschen Caritasverbandes

Das Thema Kriminalitat wird auch im Feld Flucht und Migration aktuell viel diskutiert und es
wurden unter dem Eindruck der Ereignisse von Koln, Ansbach und Wirzburg auch
verschiedene gesetzliche Regelungen verschérft. Frau Dr. Tie3ler-Marenda vom Deutschen
Caritasverband

sammelt im angehangten PDF die verfligbaren Fakten zum Thema. Deutlich wird dabei,
dass verlassliche Aussagen Uber die Kriminalitat von Gefliichteten auf den bestehenden
Statistiken nicht getroffen werden kénnen. Die Gesamtzahl der von der Polizei erfassten
Straftaten ist im Jahr 2015 jedoch nur um 2.240 Falle auf 5.927.908 Féalle gestiegen, also
trotz Bevolkerungszuwachs praktisch gleich geblieben. Alter (Jung), Geschlecht (mé&nnlich)
und soziale Lage (prekaér) bleiben weiterhin Faktoren die eine viel grol3ere Rolle spielen als
Nationalitat und Aufenthaltsstatus.

XX

6. Dokumentation Austauschtreffen "Begleitung traumatisierter Menschen"

Vor zwei Wochen hat uns Frau Hohl von Wildwasser Wirzburg im Rahmen eines
Austauschtreffens tber die Begleitung von traumatisierten Menschen informiert und die
Fragen der Anwesenden beantwortet.Heute kénnen wir Ihnen freundlicherweise die
verwendeten Unterlagen weiterleiten.

Bei Fragen zum Thema Trauma kdnnen Sie sich tber www.wildwasserwuerzburg.de/ gerne
auch an Frau Hohl und Ihre Kolleginnen wenden. Eine weitere Mdglichkeit, Unterstitzung zu
finden ist der Psychosoziale Arbeitskreis Trauma, erreichbar unter www.pakt-wuerzburg.de.

I X 53

7. Einladung zu unserem nachsten Austauschtreffen der Helferkreise am Donnerstag,
24. November 2016 zum Thema: ,,Da verschlagt es einem glatt die Sprache! -
Argumentationstraining gegen (rechtsextreme) Stammtischparolen”

Wir laden Sie ganz herzlich zu unserem nachsten Austauschtreffen am Donnerstag, den 24.
November 2016 um 19:00 Uhr im Matthias-Ehrenfried-Haus ein. Schwerpunkt ist dieses Mall
das Thema "Da verschlagt es einem glatt die Sprache! - Argumentationstraining gegen
(rechtsextreme) Stammtischparolen”. Gemeinsam mit G6tz Kolle der Jugendbildungsstatte
Unterfranken wollen wir Hintergrundinformationen zu Fluchtursachen und Asyl erweitern,
aber auch Strategien entwickeln um Stammtischparolen und Anfeindungen gegen
Gefliichtete aber auch gegen Engagierte zu erwidern. Alle weiteren Informationen finden Sie
in der angehéngten Einladung.

Um besser planen zu kénnen, freuen wir uns tber eine Rick- bzw. Anmeldung per E-Malil
oder Telefon bis spatestens Donnerstag, den 17. November 2016.

Dariiber hinaus freuen wir uns wieder auf einen interessanten und konstruktiven Austausch
mit Thnen.

Bitte melden Sie sich jederzeit gerne bei Fragen und Anregungen.

Wir wiinschen lhnen schon jetzt ein schénes Wochenende und weiterhin viel Kraft far lhr
groRartiges Engagement.

Mit freundlichen GriRen

Tobias Goldmann Sandra Hahn

Caritasverband fir die Stadt und den Landkreis Wrzburg e. V.
Randersackerer Stral3e 25

97072 Wirzburg

Tel. 0931 38659-118 0931 38659 - 119

Mobil 0172 7926928 01552 4306779

Fax 0931 38659-199 0931 38659-199
t.goldmann@caritas-wuerzburg.org s.hahn@caritas-wuerzburg.org

www.caritas-wuerzburg.org www.caritas-wuerzburg.org



http://www.wildwasserwuerzburg.de/
http://www.pakt-wuerzburg.de/wp/bereich-erwachsene/
mailto:mailto:%20t.goldmann@caritas-wuerzburg.org
mailto:s.hahn@caritas-wuerzburg.org
http://www.caritas-wuerzburg.org/
http://www.caritas-wuerzburg.org/
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Familien-Selbsthilfe Psychiatrie
Telefonische Selbsthilfeberatung

Oppelner Stral3e 130, 53119 Bonn
help@seelefon.org
www.psychiatrie.de/bapk

)

LA

familien selbsthilfe

psychiatrie
Bundesverband der Angehérigen
psychisch erkrankter Menschen e.V.

N
gefordert durch:
Dachverband
BIKC Landesverband
NORDWEST





Wie geht es lhnen?

Sie leben in einer vollig neuen Situation nach lhrer Flucht.
Viele Eindriicke der neuen Umgebung verunsichern Sie.
lhr Kind sitzt betriibt am Rande und griibelt vor sich hin.
lhr Partner schlaft nachts unruhig und erzahlt morgens von
Alptraumen. Sie leben selbst in standiger Angst, die ganz
alltagliche Aktivitaten beeintrachtigt. Sie spliren, dass Sie
Unterstilitzung brauchen.

Wie wir helfen konnen

Mit unserem ,SeeleFon”, dem bundesweiten telefonischen
und elektronischen Selbsthilfeangebot, unterstiitzen wir psy-
chisch erkrankte Menschen sowie deren Angehorige.

lhre Nummer zum
seelischen Gleichgewicht

0228/71002425

Montags, dienstags, mittwochs:
10 bis 12 Uhr sowie 14 bis 15 Uhr

In der Familien-Selbsthilfe Psychiatrie finden Sie Ansprechpart-
ner, die Erfahrungen im Umgang mit psychischen Ausnahme-
situationen haben. Es lohnt sich, die Hilfe anzunehmen.

How are you?

You are living in a totally new situation after having fled from
home. Many impressions in your new environment are unset-
tling you. Now, you have the impression that your family feels
not fine. Your child sits sadly on the side and ponders all the
time. Your wife or husband talks about nightmares in the morn-
ing. You live in steady fear which compromise even your daily
routine. You feel that you need support.

How we can help you

With our “SeeleFon”, the nationwide telephone and electronic
self-help service, we support refugees and migrants in mental
distress and their families.

Your number for
mental support

0228/71002425

Monday, Tuesday, Wednesday
10 to 12 am and 2 to 3 pm

At Familien-Selbsthilfe Psychiatrie you will find partners who
have experience in dealing with exceptional mental situations.
It is worthwhile to accept the help.
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Comment allez-vous?

Vous vivez apres votre fuite dans une situation totalement nou-
velle. Les impressions dans votre nouvel environnement vous
déstabilisent. Vous avez I'impression que votre famille ne se
porte pas bien. Votre enfant fait bande a part, triste et rumine
sans cesse. Votre conjoint vous raconte tous les matins ses cau-
chemars. Vous vivez vous-méme dans une angoisse constante
qui perturbe vos activités quotidiennes. Vous sentez que vous
avez besoin d'aide.

Comment pouvons-nous vous aider?

Nous soutenons avec notre service téléphonique et électronique
« SeeleFon » les personnes souffrant d’'un mal psychique et
leurs proches.

Votre numéro pour votre
équilibre psychique

0228/71002425

Tous les lundis, mardis et mercredis
de 10h00 a 12h00 et de 14h00 a 15h00

Vous trouverez a « la Familien-Selbsthilfe Psychiatrie » des
personnes de contact qui ont de I'expérience dans la gestion
des situations psychiques exceptionnelles. Il vaut la peine
d‘accepter l'aide.
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Referat Migration und Integration
Dr. Elke Tie3ler-Marenda

Stand: 26.10.2016

Fact sheet

Kriminalitat von Auslander(inne)n

Opfer einer Straftat zu werden, befurchtet ein Viertel bis ein Drittel der Bevolkerung in Deutsch-
land.* Damit gehért diese Angst zu den weit verbreiteten Angsten, liegt aber weit hinter Angsten
etwa vor Belastungen durch die nach wie vor schwelende Schuldenkrise in der EU oder davor,
im Alter ein Pflegefall zu werden .? Seit 2012 nimmt das Gefilhl der Gefahrdung durch Kriminali-
tat (wieder) zu,® obwonhl die statistisch erfassten Straftaten im gleichen Zeitraum leicht zuriick-
gingen.*

Ausgeldst durch Gewaltdelikte jugendlicher oder heranwachsender Tater(innen) mit Migrati-
onshintergrund oder durch Berichte tber Drogenrazzien in Asylbewerberheimen, Uber reisende
Diebesbanden sowie die vielfachen Eigentumsdelikte und sexuellen Ubergriffe auf Frauen in
der Silvesternacht 2015/16, insbesondere in Kéln, spielt bei der Angst vor Kriminalitéat der To-
pos des ,kriminellen Auslanders“ eine besondere Rolle. Ahnlich wie andere Fragen von Migra-
tion und Integration wird auch das Thema ,Auslanderkriminalitat” oft ohne reprasentative Da-
tenbasis wahrgenommen und sehr emotional diskutiert. Um auf individuelle Angste einzugehen
und zur Versachlichung der Debatte beizutragen, werden im Folgenden einige Daten und Fak-
ten zur Rolle von Auslander(inne)n als Tater(innen) und/oder als Opfer von Kriminalitat in
Deutschland dargestelit.

1. Kriminalitatsbelastung von Ausléander(inne)n - Statistiken nur bedingt aussa-
gekraftig

Im Jahr 2015 stieg die Zahl der von der Polizei erfassten Straftaten in Deutschland von
6.082.064 auf 6.330.649.° In dieser Zahl sind auch die Taten enthalten, die nur von Auslan-

! hitps://www.ruv.de/static-files/ruvde/downloads/presse/aengste-der-deutschen-2016/grafiken-
bundesweit/StaticFiles Auto/ruv-aengste-2016-grafiken-bundesweit Seite 08.png;
http://www.gdv.de/2016/09/generation-mitte-2016-die-studienergebnisse-im-ueberblick/

2 https://www.ruv.de/presse/aengste-der-deutschen/grafiken-die-aengste-der-deutschen;
http://www.gdv.de/2016/09/generation-mitte-2016-die-studienergebnisse-im-ueberblick/

® Infocenter der R+V Versicherung, Die Angste der Deutschen 2016 - Angst vor Straftaten 1992 bis 2016,
https://www.ruv.de/static-files/ruvde/downloads/presse/aengste-der-deutschen-2016/ruv-aengste-2016-straftaten. pdf;
http://www.faz.net/aktuell/wirtschaft/wirtschaftspolitik/mittlere-generation-hat-angst-vor-kriminalitaet-und-altersarmut-
14425814 .html

*Im Jahr 2015 gab es zwar in absoluten Zahlen einen leichten Anstieg (dazu im Folgenden Punkt 1). Da gleichzeitig
die Bevdlkerungszahl gestiegen ist, gab es aber gerechnet auf Félle pro 100.000 Einwohner(innen) erneut einen
leichten Riickgang, vgl. Bundesministerium des Inneren (Hg.), Polizeiliche Kriminalstatistik fir das Jahr 2015, Berlin
Mai 2016 (PKS 2015), S. 6 ff., 19

® PKS 2015 (Fn. 4), S. 5
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der(inne)n begangen werden kénnen, wie beispielsweise die verbotene Einreise ohne Visum
oder der Aufenthalt ohne Aufenthaltserlaubnis. Deshalb heildt es in der Polizeistatistik aus-
dricklich, dass diese Zahl nicht fur eine Bewertung der Kriminalitatsentwicklung herangezogen
werden kann. lhr Anstieg im Jahr 2015 bedeutet keinen Anstieg der Allgemeinkriminalitat, son-
dern ist mit der hohen Anzahl der Verstdl3e gegen das Auslanderrecht zu begriinden. Rechnet
man diese heraus, gab es einen nur leichten Anstieg von 2.240 Fallen auf 5.927.908 erfasste
Straftaten.®

Laut den verfugbaren Kriminalstatistiken geraten Auslénder(innen) in Deutschland im Durch-
schnitt deutlich 6fter mit dem Gesetz in Konflikt als Deutsche. Der Anteil von Auslander(inne)n
an der Bevélkerung lag im Jahr 2014 bei 9,2 Prozent und im Jahr 2015 bei 10,5 Prozent.” Ihr
Anteil an den Tatverdachtigen lag 2014 bei 28,7 und 2015 bei 36,5 Prozent.? Bereinigt man die
Statistiken um die auslanderrechtlichen Delikte, lag der Anteil der tatverdachtigen Auslan-
der(innen) im Jahr 2014 bei 24,3 und im Jahr 2015 bei 27,6 Prozent.® Der Anteil von Auslén-
der(inne)n an den Verurteilten lag 2014 bei 26 Prozent,* die Zahlen fiir 2015 liegen noch nicht
vor.

Bei dem im Vergleich zum Bevolkerungsanteil Gberproportional hohen Ausléanderanteil an den
Tatverdachtigen und den Verurteilten ist zu berticksichtigen, dass in der Polizeilichen Kriminali-
tatsstatistik und der Verurteiltenstatistik nicht zwischen auslandischer Wohnbevolkerung und
anderen Auslander(inne)n wie Tourist(inn)en oder zum Zweck der Kriminalitat Eingereisten un-
terschieden wird. Die Polizeistatistik unterscheidet nur zwischen erlaubtem und unerlaubtem
Aufenthalt'* — erlaubt ist er aber auch fiir Touristen beziehungsweise firr alle, die unabhéngig
vom Zweck visumsfrei flir 3 Monate einreisen dirfen. Im Ergebnis lasst sich den Kriminalstatis-
tiken nicht entnehmen, wie hoch der Anteil der ortsansassigen tatverdachtigen und verurteilten
Auslander(innen) ist. Ein Vergleich des Anteils von Auslander(inne)n in den Kriminalitatsstatis-
tiken mit dem Auslanderanteil in der Bevolkerung ist daher nur bedingt aussagekréaftig.

Die Polizeistatistik enthalt seit dem Berichtsjahr 2015 innerhalb der Rubrik ,nichtdeutsche Tat-
verdachtige“ die Gruppe der sogenannten ,Zuwanderer. Hier werden Asylsuchende, Besit-
zer(innen) einer Duldung und andere Auslander(innen) ohne erlaubten Aufenthalt sowie Kon-
tingent- und Biirgerkriegsfliichtlinge mit einem speziellen Aufenthaltstitel zusammengefasst.*?
Dieser Begriff soll dazu dienen, die ,Entwicklungen und Auswirkungen des Zustroms von
Fliichtlingen und Asylsuchenden“®® abzubilden, es wird aber der allgemein gebrauchliche Be-
griff Zuwanderer in einem verengten Kontext benutzt. Es werden Personen wie anerkannte
Flichtlinge und jene mit subsidirem Schutz nicht erfasst, aber geduldete Personen, die recht-
lich gesehen keine Flichtlinge sind. Diese Gruppe hatte 2015 einen Anteil von 5,7 Prozent an
den Tatverdéachtigen (ohne auslanderrechtliche Versto3e). Auf Grund der Zusammensetzung
der ,Zuwanderer” gibt es keine unmittelbare Vergleichszahl in der Auslanderstatistik'*. Anhand
der Aufschliisselung nach aufenthaltsrechtlichem Status®® macht die Gruppe der ,Zuwanderer*

® PKS 2015 (Fn. 4), S. 3
" Statistisches Bundesamt, Pressemitteilung vom 26. August 2016 — 295/16,
https://www.destatis.de/DE/PresseService/Presse/Pressemitteilungen/2016/08/PD16_295_ 12411pdf.pdf?__blob=pu
blicationFile
8 PKS 2015 (Fn. 4), S. 5
 PKS 2015 (Fn. 4), S. 5
10 statistisches Bundesamt, Rechtspflege — Strafverfolgung, Fachserie 10 Reihe 3, 17. Marz 2016 (Verurteiltenstatis-
tik), S. 480
™ PKS 2015 (Fn. 4), S. 10. Eine Aufschliisselung nach Aufenthaltsrecht erfolgt nur fiir Einbruchdiebstahl, PKS 2015
ngn. 4),S.78

PKS 2015 (Fn. 4), S. 68
3 BKA, Kriminalitéat im Kontext von Zuwanderung — Kernaussagen, 1. Quartal 2016
!4 Statistisches Bundesamt, Bevolkerung und Erwerbstatigkeit - Ausléandische Bevolkerung 2015, Ergebnisse des
Auslanderzentralregisters, Fachserie 1 Reihe 2, Wiesbaden 2016
!5 statistisches Bundesamt (Fn. 14), S. 126 ff.
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geschéatzt etwa 10 Prozent der auslandischen und damit 1 Prozent der Gesamtbevolkerung
aus.

Daruiber hinaus ist generell zu bertcksichtigen, dass die statistischen Daten nur eine grobe
Skizze der Kriminalitat in Deutschland wiedergeben.’® Sie geben iiber die Zahl der polizeibe-
kannten Taten bzw. Tatverdachtigen und der gerichtlich Verurteilten Auskunft, nicht aber tGber
die tatsachlich begangenen Straftaten. Die je nach Straftat mehr oder weniger grof3e Dunkelzif-
fer wird nicht erfasst. Mit Blick auf das subjektive Strafbedtirfnis muss auch bertcksichtigt wer-
den, dass es Verhaltensweisen wie (sexuelle) Belastigung oder bedrohliches Machogehabe
gibt, die von Betroffenen als belastend oder geféahrlich empfunden werden, die aber nicht straf-
bar und somit statistisch gar nicht erfasst sind. Auch unterschiedliches Anzeigeverhalten hat
Auswirkungen auf die Statistik: Straftaten im offentlichen Raum werden 6fter angezeigt als Ta-
ten, bei denen ein Naheverhéaltnis zwischen Tater(in) und Opfer besteht - wie insbesondere bei
hauslicher Gewalt - oder bei denen die Schamschwelle der Opfer sehr hoch ist - wie bei Straf-
taten gegen die sexuelle Selbstbestimmung. Weitere Faktoren, die das sogenannte Hellfeld —
also die der Polizei bekannt gewordene Kriminalitat — beeinflussen, sind eine erhdhte polizeili-
che Kontrollintensitat und eine erhdhte Anzeigebereitschaft gegeniiber Menschen mit sichtba-
rem Migrationshintergrund.*’

Die Polizeistatistik und die Strafverfolgungsstatistik bedurfen somit einer differenzierten Be-
trachtung. Da beide auf Grund ihrer strukturellen Defizite eine Uber deren Anteil an der Wohn-
bevolkerung hinausgehende und folglich zu hohe Zahl ausléndischer Tatverdachtiger abbilden,
konnen sie andererseits kaum dem Verdacht unterliegen, sie beschonigen die Straffalligkeit
von Auslander(inne)n. Die dort enthaltenen Zahlen ermdglichen es zumindest, zu einem unge-
fahren Bild zu kommen und werden daher im Folgenden zugrunde gelegt. Zunachst wird der
prozentuale Anteil von Auslénder(inne)n an einzelnen Deliktgruppen der generellen Kriminali-
tatsstatistik dargestellt, die besonders h&ufig im Zusammenhang mit Zuwanderung problemati-
siert werden. Es folgen Faktoren, die entweder wissenschaftlich erwiesen als kriminalitatsbelas-
tend wirken oder in der Offentlichkeit als solche unterstellt werden. Zuletzt werden kurz Zahlen
zu Opfern genannt.

2. Delikte

Wie oben dargestellt, wird in der Kriminalitatsstatistik nur nach Staatsangehdérigkeit und nicht
nach Wohnsitz unterschieden. Vergleicht man den Auslanderanteil an der Kriminalitat bei be-
stimmten Delikten, unterscheidet sich dieser Anteil stark, liegt aber schon aus diesem Grund
immer Uber ihrem Anteil an der Wohnbevélkerung. So lag der Anteil der Auslander(innen) im
Jahr 2014 an der Bevolkerung bei 9,2 Prozent und an den verurteilten Straftater(inne)n insge-
samt bei 26 Prozent. Mit 97,1 Prozent war ihr Anteil (naheliegender Weise) bei Straftaten ge-
gen das Aufenthaltsgesetz sehr hoch. Einen eher niedrigen Anteil hatten sie mit 18 Prozent bei
Trunkenheit am Steuer.'® Ob bei bestimmten Delikten Schwerpunkte der sogenannten Auslén-
derkriminalitat liegen, lasst sich daher nicht durch einen Vergleich mit Deutschen feststellen.*
Im Folgenden wird daher der Ausléanderanteil bei den jeweiligen Delikten mit dem durchschnitt-

8 BKA (Hg.), Polizeiliche Kriminalstatistik — Jahrbuch 2015, Wiesbaden 2016, S. 169 f.; Walburg, Christian, Migrati-
on und Kriminalitat — aktuelle kriminalstatistische Befunde — Gutachten im Auftrag des Mediendienstes Integration,
Munster 2016, S. 8 ff.; Feltes, Thomas/Weingartner, Rahel/Weigert, Marvin, ,Auslanderkriminalitat‘, ZAR 5-6/2016,
S. 162 f.; Heinz, Wolfgang, Jugendkriminalitat - Zahlen und Fakten, 2015,
https://www.bpb.de/politik/innenpolitik/gangsterlaeufer/203562/zahlen-und-fakten?p=all

Y Feltes u.a. (Fn. 16), S. 163; Walburg, Christian, Migration und Jugenddelinquenz - Mythen und Zusammenhéange,
Gutachten im Auftrag des Mediendienstes Integration, Berlin 2014, S. 10

18 Verurteiltenstatistik (Fn. 10), S. 480

9 vgl. Kriminalstatistik — Jahrbuch 2015 (Fn. 16), S. 145
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lichen Gesamtanteil von Auslénder(inne)n an den Tatverdachtigen und/oder Verurteilten vergli-
chen.

Diebstahl

Die Zahl der Diebstahlsdelikte ist 2015 im Vergleich zum Vorjahr generell stark angestiegen.
Diebstéahle machten 41,9 Prozent aller polizeilich erfassten Taten (ohne auslanderrechtliche
VerstoRe) aus.?® Von den 119.320 im Jahr 2014 wegen Diebstahl verurteilten Téter(innen) wa-
ren 36,45 Prozent Auslander(innen), bei den Tatverdéchtigen im Jahr 2015 lag der Auslander-
anteil sogar bei knapp 40 Prozent. Besonders hoch war der Anteil mit 75,7 Prozent bei den Ta-
schendiebstahlen.* Weiter lieR sich 2015 regional ein Anstieg von Ladendiebstahl im Umfeld
von Asylbewerberunterkiinften feststellen.*

Bei Wohnungseinbrichen gibt es eine differenzierte Auswertung der Verdéachtigenstatistik:
Demnach waren knapp 15 Prozent Asylbewerber. Knapp 7 Prozent der tatverdachtigen Aus-
lander(innen) hatten kein Aufenthaltsrecht, knapp 10 Prozent waren Touristen oder Durchrei-
sende. Aber auch in der mit 60 Prozent grof3ten Gruppe ,sonstiger erlaubter Aufenthalt” ist eine
unbekannte Zahl von Besucher(inne)n ohne einen Wohnsitz in Deutschland enthalten®. Auch
hier lasst sich also letztlich nicht feststellen, wie grof3 der Anteil der auslandischen Wohnbevol-
kerung an den Tatverdachtigen ist. Ein Indiz fur einen sehr hohen Anteil von Auslander(inne)n
ohne Wohnsitz in Deutschland ist, dass 19,3 Prozent den Wohnsitz im Ausland und weitere
31.7 einen nicht feststellbaren Wohnsitz hatten. Bei Deutschen hatten nur 0,3 Prozent einen
auslandischen und 8,6 Prozent einen nichtfeststellbaren Wohnsitz.?

Gewaltkriminalitat

Der von 2009 bis 2014 feststellbare Riickgang von Gewaltkriminalitat hatte sich 2015 nicht fort-
gesetzt. Die Zahl stieg wieder geringfiigig an.?®> Raub, Kérperverletzung und Tétungsdelikte hat-
ten 2015 einen Anteil von 10,4 Prozent an den ermittelten Straftaten (ohne auslanderrechtliche
VerstoRe).?® Bei den schweren Formen der Gewaltkriminalitat liegt der Anteil der tatverdachti-
gen Auslander(innen) bei 35,2 Prozent, bei einfacher Kérperverletzung bei 25,8 Prozent.”’ Ent-
sprechend lag 2014 die Zahl der verurteilten Auslander(innen) bei Mord und Totschlag mit 166
von 471 Taten (= 35 Prozent) sowie bei Raub Uber, bei Kdrperverletzung mit 23,9 Prozent
leicht unter ihrem durchschnittlichen Anteil an den Verurteilten von 26 Prozent.?® Tétungsdelikte
im Kontext politisch motivierter Ausléanderkriminalitat gab es 2014 und 2015 keine.?

Der Anteil der Mehrfach- bzw. Intensivtater(innen) ist bei der Gewaltkriminalitat bei weitem nicht
so hoch wie oft angenommen. Er liegt mit 11 Prozent deutlich unter dem Durchschnitt der
Mehrfachtéter(innen) an der Gesamtkriminalitiat von 27 Prozent.* Der Anteil auslandischer
Mehrfachtater(innen) liegt bei der Gesamtkriminalitdt mit 28,5 Prozent etwas dariiber, zu den
einzelnen Delikten enthélt die Statistik keine Daten.*! Bei den sogenannten ,Zuwanderern® —
gemeint sind nach der statistischen Definition dieses Begriffs neben Asylsuchenden auch Kon-
tingent- oder Burgerkriegsfliichtlinge sowie Geduldete und andere Auslander(innen) ohne er-

20 pKS 2015 (Fn. 4), S. 6 f.

21 pKS 2015 (Fn. 4), S. 70; Verurteiltenstatistik (Fn. 9), S. 480; Kuch, Ulf, SOKO Asyl: Eine Sonderkommission of-
fenbart Uberraschende Wahrheiten Uber Flichtlingskriminalitat, 2016, S. 19 f, 156 f.
2 Kiich (Fn. 21), S. 151

2 pKS 2015 (Fn. 4), S. 78

24 pKS 2015 (Fn. 4), S. 80

% pKS 2015 (Fn. 4), S. 9, 21

%6 pKS 2015 (Fn. 4), S. 16; 70

" PKS 2015 (Fn. 4), S. 70

%8 Verurteiltenstatistik (Fn.9), S. 480

29 Bundesministerium des Innern (Hg.), Verfassungsschutzbericht 2015, S. 36

%0 pKS 2015 (Fn. 4), S. 56 f.

%1 PKS 2015 (Fn. 4), S. 63
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laubten Aufenthalt -** lag der Anteil der Mehrfachtater(innen) bei Gewaltkriminalitit mit 15 Pro-
zent etwas hoher im Durchschnitt.®® Dies lag nach Polizeiangaben unter anderem daran, dass
es wiederholt zu Auseinandersetzungen in Asylbewerberunterkiinften kam.*

Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung

Auch Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung finden in der Offentlichkeit viel Beach-
tung. Im Jahr 2015 gehorten 0,77 Prozent der erfassten Straftaten (ohne auslanderrechtliche
VerstoRe) zu diesem Kriminalitatsbereich.® Die von 2009 bis 2012 gestiegene Anzahl der Félle
bei Missbrauch von Kindern ist seit 2013 wieder ricklaufig. In diesem Deliktsbereich muss von
einem hohen Dunkelfeld ausgegangen werden.*® Bei sexualisierter Gewalt muss auRerdem
beachtet werden, dass anzigliches Verhalten und Beléstigung nicht unter Strafe stehen und
selbst unerwiinschte Berthrungen oft noch nicht die Grenze der Strafbarkeit tGiberschreiten.

Der Anteil der tatverdachtigen Auslander(innen) lag im Jahr 2015 bei Straftaten gegen die se-
xuelle Selbstbestimmung bei 20,5 Prozent, bei den Verurteilten lag der Auslanderanteil 2014
bei 15,8.%" In der Gruppe der sogenannten ,Zuwanderer* lag 2015 der Anteil der Straftaten ge-
gen die sexuelle Selbstbestimmung bei einem Prozent der von diesem Téaterkreis begangenen
Delikte.*® Mit 4,8 Prozent an allen Tatverdachtigen war dies zwar ein niedriger Wert; innerhalb
der auslandischen Tatverdéachtigen Uberstieg der Wert mit 23 Prozent aber deutlich den ge-
schatzten Anteil*® von 10 Prozent an der auslandischen Bevélkerung.

Rauschgiftdelikte

Insgesamt nahmen Rauschgiftdelikte im Jahr 2015 leicht zu. Sie machten 4,7 Prozent der poli-
zeilich erfassten Taten (ohne auslanderrechtliche VerstéRe) aus.”® Der Anteil tatverdachtiger
Auslander(innen) lag 2015 bei 22,3 Prozent, die Verurteilungszahl 2014 bei 20 Prozent. Im
Verhaltnis zum Gesamtanteil von 27,6 Prozent auslandischen Tatverdachtigen und 26 Prozent
Verurteilten lag hier mithin kein Kriminalitdtsschwerpunkt, sondern die Zahlen sind eher unter-
proportional hoch.

3. Kriminalitatsbelastung einzelner Gruppen

Mannlich

Generell gilt bei Deutschen und Auslander(inne)n, dass mannliche Personen den Grol3teil der
Tatverddchtigen wie auch der Verurteilten stellen.”* Bei den Tatverddchtigen insgesamt waren
zuletzt 75 Prozent ménnlich,** bei den Verurteilten waren es sogar 80 Prozent.** Bei auslandi-
schen Tatverdéchtigen waren 78 Prozent** und bei den Verurteilten 83 Prozent méannlich.*®

32 7um Begriff ,Zuwanderer* siehe oben S. 2

% pKS 2015 (Fn. 4), S. 72

% BKA, Kriminalitat im Kontext von Zuwanderung, 1.1.2015 bis 31.12.2015, S. 2

% pKS 2015 (Fn. 4), S. 3, 83

% pKS 2015 (Fn. 4), S. 7

¥ pPKS 2015 (Fn. 4), S. 70; Verurteiltenstatistik (Fn. 10), S. 480

% BKA 2015 (Fn. 34), S. 2

% oben Seite 2

“9PKS 2015 (Fn. 4), S. 8

“1 PKS 2015 (Fn. 4), S. 5; Verurteiltenstatistik (Fn.10), S. 18 f.; Walter, Joachim, Jugendkriminalitat und Zuwande-
rung, InfAusiR 1/2016), S. 27; Kuch, Ulf, SOKO Asyl: Eine Sonderkommission offenbart Uberraschende Wahrheiten
Uber Fluchtlingskriminalitat, 2016, S. 94

2 PKS 2015 (Fn. 4), S. 11, 44

3 Verurteiltenstatistik (Fn.10), S. 16. Da die Zahlen zu Auslander(innen) in der Verurteiltenstatistik sich nur auf Ver-
und nicht auch auf Abgeurteilte beziehen, werden hier auch nur die Verurteiltenzahlen herangezogen.

“ PKS 2015 (Fn. 4), S. 44

“S Verurteiltenstatistik (Fn. 10), S. 478
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Dass der Manneranteil bei auslandischen Tatverdachtigen und Verurteilten noch hoher ist als in
der Gesamtzahl, durfte daran liegen, dass der Anteil von Mannern bei der auslandischen
Wohnbevélkerung generell hoher ist als in der Durchschnittsbevélkerung.*®

Jung

Ein weiterer wesentlicher Faktor flr Kriminalitét ist das Alter. Jugendliche und Heranwachsende
sind besonders stark kriminalitatsbelastet. Sie hatten 2015 einen Anteil von knapp 20 Prozent
an den Tatverdachtigen,*’ die Vergleichsgruppe in der Gesamtbevélkerung lag nur bei 8,1 Pro-
zent, bei der auslandischen Wohnbevélkerung bei 9,9 Prozent.*® Aber auch bei den Einund-
zwanzig- bis Funfzigjahrigen ist die Zahl insgesamt hoch. Bei Auslander(inne)n stellen die jun-
gen (21 bis 30) und jingeren Erwachsenen (30 bis 40 Jahre) 56 Prozent der Tatverdachtigen,
bei Deutschen nur 42,2. Bei alteren und alten Menschen ergibt sich das umgekehrte Bild: Nur
2,9 der ausléndischen Tatverdachtigen sind &lter als 60, bei den Deutschen sind es immerhin
9,4 Prozent.*® Das spiegelt auch die Verteilung der Altersgruppen in der deutschen und aus-
landischen Wohnbevélkerung wieder.>°

Muslime

In der Offentlichkeit entsteht oft der Eindruck, dass Muslime besonders kriminalitatsbelastet
bzw. gewalttatig seien. Die Kriminalitatsstatistiken geben dazu keine Informationen, da Religion
nicht erfasst wird. Geht man von Staatsangehdérigkeiten als Indiz fur die Religionszugehorigkeit
aus, steht die Turkei als ein Herkunftsland vieler Muslime zwar auf Platz eins der Tatverdachti-
gen Auslander(innen). Es folgen allerdings die christlich dominierten Herkunftslander Rumani-
en, Polen, Serbien, Italien und Bulgarien.>* Der Anteil tiirkischer Tatverdachtiger an allen ver-
dachtigen Auslander(inne)n ist dabei halb so hoch wie der Anteil tlrkischer Staatsangehoriger
an der auslandischen Wohnbevdlkerung. Bei den verurteilten Auslander(inne)n liegt ebenfalls
die Turkei an der Spitze, wobei der Anteil der verurteilten tirkischen Staatsangehorigen dem
Anteil an der Wohnbevélkerung entspricht.>* Die weiteren genannten Nationen sind auch bei
der Wohnbevdlkerung auf den fuhrenden® Platzen,”® was ihren hohen Anteil in den Kriminali-
tatsstatistiken erklart.

Aus den Kriminalitatsstatistiken lasst sich somit nicht ableiten, dass Muslime oder Menschen
aus muslimisch gepragten Landern einen Uberproportionalen Anteil an den Straftater(inne)n in
Deutschland stellen. Einzelne Studien kdnnen ebenfalls keinen generellen derartigen Zusam-
menhang erkennen.>* Nimmt man weitere Einflussfaktoren hinzu, lassen sich indirekte Effekte
feststellen, wobei Religiositat eine ambivalente Rolle zu spielen scheint. Einerseits kdnnen ge-
sellschaftlich oder religios gepragte Faktoren wie Mannlichkeitsnormen oder traditionelle Fami-
lienbilder dazu fihren, dass muslimisch gepragte Personen bei Jugendkriminalitat bzw. Ju-
gendgewalt Uberreprasentiert sind.>® Zugleich zeigt sich, dass starker religios gepragte Haltun-

“statistisches Bundesamt, Bevolkerung und Erwerbstatigkeit, Auslandische Bevolkerung - Ergebnisse des Auslan-
derzentralregisters 2015, Fachserie 1 Reihe 2, S. 27

“"PKS 2015 (Fn. 4), S. 5

4 www-genesis.destatis.de

9 PKS 2015 (Fn. 4), S. 45, 47

% statistisches Bundesamt (Fn. 46), S. 12

°1 pKS 2015 (Fn. 4), S. 55

2 verurteiltenstatistik (Fn. 10), S. 499, Statistisches Bundesamt (Fn. 46), S.

%3 Statistisches Bundesamt (Fn. 46), S. 37

> Wahlburg (Fn. 16), S. 24 f.; weitere Studien: Fn. 55

5 Baier, Dirk/Pfeiffer, Christian/Rabold, Susann/Simonson, Julia/ Kappes, Cathleen, Kinder und Jugendliche in
Deutschland: Gewalterfahrungen, Integration, Medienkonsum, Kriminologisches Forschungsinstitut Niedersachsen
(Hg.), Forschungsbericht Nr. 109, Hannover 2010, S. 128; Haug, Sonja, Jugendliche Migranten — muslimische Ju-
gendliche, Gewalttatigkeit und geschlechterspezifische Einstellungsmuster, Kurzexpertise fiir das Bundesministerium
fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (Hg. ), 2010, S. 40; Toprak, Ahmet/Nowacki, Katja, Gewaltphdnomene bei
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gen tendenziell zu angepasstem Verhalten und damit geringeren Delinquenzraten fuhren. Auch
bei muslimischen Jugendlichen fiihrt hingegen eine hedonistische und damit religiose Werte
eher ablehnende Grundhaltung zu erhdhter Delinquenz.®® Die Zugehérigkeit zu einer Glau-
bensgemeinschaft allein kann somit nicht als kriminologisch eindeutiger Faktor herangezogen
werden.

Asylsuchende bzw. ,,Zuwanderer*

Anhand der vorhandenen Statistiken lassen sich wenig exakte Aussagen zur Gruppe der Asyl-
suchenden treffen. Das Jahrbuch zur Polizeistatistik weist im Jahr 2015 einen Anteil von 15,1
Prozent Asylbewerber(innen) an allen tatverdachtigen Auslander(inne)n aus (ohne auslénder-
rechtliche VerstéRe).”” Das ist deutlich héher als der Anteil an der auslandischen Bevélkerung
in H6he von knapp 4 Prozent zum Stichtag 31.12.2015.%® Die Bevélkerungsstatistik berticksich-
tigt allerdings nicht, dass der Status des Asylbewerbers nur temporéar ist und im Laufe eines
Jahres auch Menschen mit diesem Status in Deutschland lebten und ggf. tatverdachtig waren,
die zum Stichtag nicht mehr als Asylbewerber(innen) erfasst waren. Blickt man auf die Versto-
3e, die nicht unmittel- oder mittelbar (wie z. B. Urkundenfélschung) mit unerlaubter Einreise zu
tun haben, machte einfacher Diebstahl bei Asylbewerber(inne)n knapp die Halfte aller erfassten
Verdachtsfalle aus.*

Asylsuchende werden in der Polizeistatistik im Ubrigen nicht separat erfasst, sondern unter der
Rubrik der sogenannten ,Zuwanderer“®. Fiir die im Jahr 2015 durch den Zuzug von Asylsu-
chenden stark gewachsene Gruppe der ,Zuwanderer® in diesem Sinn gilt, dass sie nach Ein-
schatzung des Bundeskriminalamts (BKA) bzw. nach einzelnen polizeilichen Aussagen — abge-
sehen von fluchtbedingten Straftaten wie illegalem Grenzibertritt oder Falschung von Ausweis-
dokumenten — im Durchschnitt deutlich seltener mit dem Gesetz in Konflikt geraten als andere
Auslander(innen).®* Im Vergleich zur deutschen Bevélkerung wiederum ist inr Anteil an der Ge-
samtkriminalitat®® héher als ihr Anteil an der Bevélkerung.®

,<Zuwanderer aus Syrien, Afghanistan und Irak weisen laut BKA zwar relativ hohe absolute
Fallzahlen auf. Gemessen am hohen Anteil dieser Nationalitidten an den Asylsuchenden wertet
das BKA ihren Anteil an den Tatverdachtigen aber als deutlich unterproportional.** Die Her-
kunftslander Algerien, Marokko, Georgien und Tunesien mit relativ geringen Zuwanderungs-
zahlen stellten 2015 einen tUberproportional groR3en Teil der auslandischen Tatverdachtigen. So
stammten beispielsweise nur jeweils 0,2 Prozent der Wohnbevdlkerung aus Algerien bzw. Ge-
orgien,® aber 1,5 Prozent der Tatverdachtigen waren aus Algerien und 0,9 aus Georgien.®® Bei
Asylsuchenden aus Georgien und den Staaten des Westbalkans konnte in der polizeilichen Ar-
beit wiederholt festgestellt werden, dass sie eingereist waren, um Straftaten zu begehen. Hier

mannlichen, muslimischen Jugendlichen mit Migrationshintergrund und Praventionsstrategien, Bundesministeriums
fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend (Hg.), Dortmund 2010, S. 16 f.; Feltes u.a. (Fn. 16), S. 163
%6 Walburg 2014 (Fn. 17), S. 16 f.; Ausfuhrlich zur Diskussion und verschiedenen Faktoren: Antholz, Birger, Religio-
sitat als ,Schutzfaktor‘?, ZAR 4/2015, S. 146 ff.
> Kriminalstatistik — Jahrbuch 2015 (Fn. 16), S. 180
%8 Statistisches Bundesamt (Fn. 14), S. 126 ff.
% Kriminalstatistik — Jahrbuch 2015 (Fn. 16), S. 183, 185
% Sjehe oben S. 2
&1 BKA, Kriminalitat im Kontext von Zuwanderung, 1.1.2015 bis 31.12.2015, S. 1; PKS 2015 (Fn. 4), S. 5; Kich (Fn.
41).
Zz PKS (Fn. 4), S. 70
Siehe oben S. 2 f.
® BKA 2016 (Fn.13); BKA 2015 (Fn. 61).
®° sStatistisches Bundesamt (Fn. 14), S. 67
% pKS. (Fn. 4), S. 54
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geht es teilweise um grenziiberschreitende, professionelle Kriminalitat.®” Im Jahr 2016 war die
Entwicklung der monatlichen Fallzahlen bisher deutlich riicklaufig.®®

Eine weitere Auffalligkeit bei der Gruppe der ,Zuwanderer® ist, dass der Anteil mannlicher Per-
sonen insgesamt (und der von Jugendlichen, Heranwachsenden und jingeren Erwachsenen
(bis 40 Jahre) im Besonderen) an den Tatverdachtigen noch hdéher ist als bei anderen Auslan-
der(inne)n oder Deutschen. Jungen und jingere Manner stellen 86 Prozent der Tatverdachti-
gen und der Anteil mannlicher Personen unter den Tatverdéchtigen liegt bei ca. 90 Prozent®.
Vergleicht man diese Zahlen mit Asylsuchenden als der grofiten Untergruppe der ,Zuwanderer*
zeigt sich, dass bei Jugendlichen und M&annern bis 40 der Manneranteil bei ca. 75 Prozent liegt.
Insgesamt stellen sie rund die Halfte aller Asylsuchenden.”

Unbegleitete minderjahrige Flichtlinge

Jugendliche und junge Manner sind mithin unabhéngig von der Herkunft besonders kriminali-
tatsbelastet.” Entsprechend werden auch regelméRig sogenannte unbegleitete minderjahrige
Fliichtlinge straffallig, die zu einem noch héheren Anteil mannlich sind als Asylsuchende im
Allgemeinen. Bei ihnen liegt der Anteil bei 80 bis 90 Prozent.” Bei diesem Personenkreis
kommen zu den Faktoren Alter und Geschlecht als weitere belastende Faktoren oft fehlende
Einbindung in soziale Kontakte und das Fehlen von Vertrauens- und Respektspersonen hin-
zu.” Eine Rolle spielen auch enttauschte Erwartungen an das Leben in Deutschland. Viele der
jungen Menschen hatten gehofft, schnell eine gut bezahlte Arbeit zu finden und die Familie
nachholen zu kdnnen. Stattdessen finden sie sich allein in einem Asylverfahren wieder, das
sich hinzieht. Die notwendige Betreuung, um diese Defizite und Probleme aufzufangen, ist nicht
immer gegeben. Insgesamt handelt es sich somit um eine sehr gefahrdete Gruppe.

4. Opfer

Frauen haben zwar mehr Angst vor Straftaten,’® (junge) Manner sind aber starker davon betrof-
fen.”® Das gilt insbesondere fiir Raub und Kérperverletzung. Bei Tétungsdelikten Uberwiegen
die Opfer weiblichen Geschlechts mit 50,9 leicht und bei Straftaten gegen die sexuelle Selbst-
bestimmung sind sie mit {iber 90 Prozent fast ausschlieBlich weiblich.””

% Kuich (Fn. 41), S. 13, 21, 49, 64 ff., 147; Walburg 2016 (Fn. 16), S. 25;
http://www.focus.de/politik/deutschland/raubueberfaelle-und-diebstahl-experte-clan-mitglieder-werben-fluechtlinge-
fuer-kriminelle-machenschaften-an id 5198599.html; http://www.welt.de/politik/deutschland/article148582571/Zehn-
Prozent-der-Fluechtlinge-werden-straffaellig.html

% BKA, Kriminalitat im Kontext von Zuwanderung — Kernaussagen, 01.01. — 30.06.2016 (Stand 06.09.2016), S. 4
% pKS 2015 (Fn. 4), S. 68

" BAMF, Das Bundesamt in Zahlen 2015 — Asyl, S. 18

" walter (Fn. 41); Heinz (Fn. 16); Walburg 2016 (Fn. 16); Bundesministerium fur Familien, Senioren, Frauen und
Jugend, Arbeitsstelle Kinder- und Jugendkriminalitatsprévention, Zahlen, Daten, Fakten zu Jugendgewalt, Berlin
2015 (http://www.dji.de/fileadmin/user_upload/jugendkriminalitaet/Zahlen-Daten-Fakten-
Jugendgewalt_Juni_2016.pdf)

2 Unter diesem Begriff werden allein einreisende Asylsuchende und anerkannte Fliichtlinge zusammengefasst.
Teilweise werden auch diejenigen einbezogen, die nach Ablehnung des Asylgesuchs mit Duldung in Deutschland
leben.

3 zahl fur 2015 geschatzt auf Basis von: BAMF, Das Bundesamt in Zahlen 2015 — Asyl, S. 19 f,,
https://www.destatis.de/DE/PresseService/Presse/Pressemitteilungen/2015/09/PD15_340_225.html

" Kiich (Fn. 41), S. 31 ff.)

® Die Angste der Deutschen (Fn. 3); http://www.zeit.de/gesellschaft/2016-01/angst-verhalten-deutschland-umfrage-
forsa

’® Zahlen, Daten, Fakten zu Jugendgewalt (Fn. 71), S. 6

" PKS 2015 (Fn. 4), S. 28




http://www.focus.de/politik/deutschland/raubueberfaelle-und-diebstahl-experte-clan-mitglieder-werben-fluechtlinge-fuer-kriminelle-machenschaften-an_id_5198599.html

http://www.focus.de/politik/deutschland/raubueberfaelle-und-diebstahl-experte-clan-mitglieder-werben-fluechtlinge-fuer-kriminelle-machenschaften-an_id_5198599.html

http://www.welt.de/politik/deutschland/article148582571/Zehn-Prozent-der-Fluechtlinge-werden-straffaellig.html

http://www.welt.de/politik/deutschland/article148582571/Zehn-Prozent-der-Fluechtlinge-werden-straffaellig.html
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Jugendliche und Heranwachsende sind generell bei Sexualdelikten und bei Raubdelikten tber-
durchschnittlich haufig betroffen. Die Gefahr, Opfer zu werden, ist bei ihnen auch bei Korper-
verletzungen besonders groR.” Bei Senioren gibt es zwar (iberdurchschnittlich viele Angste.
Menschen ab 60 Jahre werden aber verhaltnismaRig selten zum Opfer.”

Von den 946.131 Opfern, die die PKS 2015 erfasst hat, waren 19,3 Prozent Auslander(innen).
Bei Gewaltkriminalitat sind es sogar 24,4 Prozent.®® Auslander(innen) sind somit nicht nur bei
den Tater(inne)n, sondern auch bei den Opfern Uberreprasentiert. Ein Grund daflr ist, dass ge-
nerell bei der Mehrheit der Straftaten zwischen Oper und Téter eine Beziehung bestand.?! Da-
her werden Straftaten auch tUberdurchschnittlich oft innerhalb der eigenen Altersgruppe und der
ethnischen Community veriibt.?* Letzteres gilt besonders fiir Tétungsdelikte, Kérperverletzung
und Taten gegen die sexuelle Selbstbestimmung. Bei Raub und Diebstahl sind sich Opfer und
Tater meist nicht bekannt.®®

5. Fazit

Die statistischen Daten zur Kriminalitat von Auslander(inne)n bedirfen des genauen, differen-
zierten Hinsehens. Die Kriminalitatsstatistiken sind nur beschrankt aussagekraftig, da sie unter
anderem auch Auslander(innen) erfassen, die nicht zur Wohnbevolkerung gehdren, und ver-
schiedene Gruppen von Auslander(inne)n zusammen kategorisieren, deren Lebenswirklichkeit
und soziale Situation sich stark unterscheiden. Auf der Grundlage der aktuell bestehenden Sta-
tistiken ist daher weder die Wirkung der allgemeinen Zuwanderung noch die Wirkung der Zu-
wanderung von Asylsuchenden und Schutzberechtigten auf die Kriminalitatsrate in Deutschland
eindeutig ablesbar. Wiinschenswert ware, wenn die Polizei- und Justiz-Statistiken durchgehend
zwischen auslandischer Wohnbevélkerung und anderen Auslander(inne)n unterscheiden wir-
den. Sofern es Sonderauswertungen gibt, sollte in der Begrifflichkeit auf die auslanderrechtli-
chen Aufenthaltsrechte zurtickgegriffen werden und es sollten nicht wie derzeit unter der Rubrik
der sogenannten ,Zuwanderer“®* Asylsuchende, Geduldete und Auslander(innen) mit bestimm-
ten Aufenthaltstiteln, deren Lebenssituation sich rechtlich und tatsachlich sehr unterschiedlich
darstellt, zusammengefasst werden. Vorsicht ist auch mit Blick auf prozentuale Zahlen geboten,
da sie manche Probleme groRer erscheinen lassen als sie mit Blick auf die absolut betrachtet
kleinen Zahlen tatséchlich sind.

Oft pragen pauschale Wertungen das Bild, wenn von ,Auslanderkriminalitat® die Rede ist. Da-
bei erhhen mehrere Faktoren die Kriminalitdtsbelastung bei einzelnen Gruppen, unter denen
der Auslander(innen)status allein wenig kriminologische Aussagekraft besitzt. Der statistisch
generell wahrnehmbare hohere Anteil von Auslander(inne)n an Tatverdachtigen und verurteil-
ten Straftater(inne)n lasst sich weitgehend durch die Faktoren Alter, Geschlecht und soziale
Lage erklaren. Als weitere belastende Faktoren kdnnen insbesondere bei ménnlichen Jugendli-
chen bzw. jungen Mannern patriarchalisch gepréagte Rollenbilder, eine unsichere Aufenthalts-
perspektive und das Wohnen in Sammelunterkiinften eine Rolle spielen. Berucksichtigt werden
muss auch, dass die Kriminalitdtsbelastung in gro3en Stadten hoher ist als im landlichen oder

8 PKS 2015 (Fn. 4), S. 29, 30

" PKS 2015 (Fn. 4), S. 29

8 pKs 2015 (Fn. 4), S. 31

8 pKs 2015 (Fn. 4), S. 33

82 BKA 2016 (Fn. 13), S. 60 f.

8 pKS 2015 (Fn. 4), S. 33; Kiich (Fn. 41), S. 156

8 Zum Begriff ,Zuwanderer” in der Kriminalstatistik: siehe oben Seite 2
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kleinstadtischen Bereich®™ und Auslander(innen) wesentlich éfter in Stadten als auf dem Land

wohnen® 8’

Die Statistiken machen deutlich, dass es Probleme mit Auslander(inne)n gibt, die — beispiels-
weise als Tourist(inn)en oder als vorgeblich Asylsuchende — einreisen, um Straftaten zu bege-
hen. Sie treten vor allem bei Diebstahlsdelikten in Erscheinung. Gemessen an ihrem Anteil an
den Zuwanderungszahlen wurden Staatsangehdrige Algeriens, Marokkos, Georgiens, Serbiens
und Tunesiens Uberproportional oft als Tatverdachtige erfasst. In der Gesamtheit ist aber trotz
(vor allem zuwanderungsbedingt) gestiegener Bevélkerungszahl® die Zahl der erfassten Straf-
taten im Jahr 2015 nicht gestiegen.

Fur die Bekampfung von Kriminalitat ist bei Auslander(inne)n wie auch bei Deutschen gezielte
Vorbeugung der beste Weg. Dazu gehdren MalRBhahmen gegen soziale und gesellschaftliche
Ausgrenzung, Bildung und Erziehung und die Starkung des gesellschaftlichen Zusammenhalts.
Kriminalitatsbekampfung durch konsequente Strafverfolgung kann sowohl praventive Wirkung
entfalten als auch das subjektive Sicherheitsempfinden starken. N6tig sind eine prasente Poli-
zei sowie schnelle Verfahren. Daher muss die personelle und finanzielle Ausstattung der Poli-
zei und der Justiz nicht abgebaut, sondern den wachsenden Aufgaben angepasst werden.
Bund und Lander sind gehalten, dafir Sorge zu tragen.

Fur die Bekampfung der Angst vor ,Auslanderkriminalitat® sind auch die Medien in der Pflicht.
Angst ist immer etwas Subjektives. Auch wenn die Wahrscheinlichkeit, in einen Verkehrsunfall
verwickelt zu werden, 2,5 mal so groR ist wie jene, Opfer einer Straftat zu werden®, ist die
Angst vor Kriminalitat deutlich verbreiteter. Als ein wichtiger Grund fir eine Diskrepanz zwi-
schen gefuhlter und tatséchlicher Gefahr wird in der Forschung unter anderem genannt, dass
die Erfahrungen anderer aufgegriffen werden. Fir diese ,Angst aus zweiter Hand“® geniigt
auch die mediale Darstellung eines Risikos. Fir die weit verbreitete Angst vor Kriminalitat spielt
mithin auch ihre Allgegenwartigkeit in den Medien eine Rolle. Das gilt fir die Presseberichter-
stattung, aber auch fiir fiktive Darstellungen im Fernsehen®® sowie fir die sozialen Medien.
Letztere stehen mittlerweile stark in der Kritik, da hier oft Geriichte verbreitet werden und damit
die Angst vor Kriminalitat geschirt wird.*?

Medial dominieren in der Berichterstattung tber Kriminalitdt Gewalt - insbesondere im 6ffentli-
chen Raum - und schwere Verbrechen. Auch das Thema Kriminalitdt von Auslander(inne)n
nimmt einen breiten Raum ein. Delikte wie zum Beispiel Betrug oder Steuerhinterziehung spie-
len hingegen kaum eine Rolle und werden o6ffentlich oft erst wahrgenommen, wenn Prominente
beteiligt sind. Jugendgewalt ist zum Beispiel seit Jahren eher riicklaufig,®® und dennoch ist die
Uberzeugung weit verbreitet, dass ,die Jugend“ immer brutaler werde und dass insbesondere

8 pKS (Fn. 4), S. 22 ff.; Kriminalstatistik — Jahrbuch 2015 (Fn. 16), S. 20 ff.

% Statistisches Bundesamt (Fn. 14), S. 13

87 Kriminalstatistik — Jahrbuch 2015 (Fn. 16), S. 169
88https://www.destatis.de/DE/ZahIenFakten/GeseIIschaftStaat/BevoeIkerung/BevoeIkerungsstand/TabeIIen/Zensus_
geschlecht_Staatsangehoerigkeit.htmI

https://www.destatis.de/DE/ZahlenFakten/Wirtschaftsbereiche/TransportVerkehr/Verkehrsunfaelle/Tabellen/Unfaelle
Verunglueckte.html

% Kara, Stefanie/Schadwinkel, Alina, Was uns zittern lasst, Zeit-online 29.1.2016

o1 Baier, Dirk/Kemme, Stefanie/Hanslmaier, Michael/ Doering, Bettina/Rehbein, Florian/Pfeiffer, Christian, Kriminali-
tatsfurcht, Strafbedirfnisse und wahrgenommene Kriminalitatsentwicklung - Ergebnisse von bevolkerungsrepréasen-
tativen Befragungen aus den Jahren 2004, 2006 und 2010, Kriminologisches Forschungsinstitut Niedersachsen
(Hg.), Forschungsbericht Nr. 117, S. 125 ff.; Kara/Schadwinkel (Fn. 90); Walburg 2014 (Fn. 17, S. 4 f.; Walter (Fn.
41), S. 40

92 Kiich (Fn. 16), S. 68 ff.; http://www.sueddeutsche.de/medien/pressesprecher-der-polizei-muenchen-der-mann-der-
ruhig-bleibt-1.3091926; http://www.huffingtonpost.de/2016/07/23/munchen-terror-twittter_n_11154016.html

%3 Zahlen, Daten, Fakten zu Jugendgewalt (Fn. 71) S. 8
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jugendliche Ausléander besonders gewalttétig sind.** Der Medienkonsum und die jeweilige sub-
jektive Einschatzung der Bedrohung durch Kriminalitdt beeinflussen auch stark das subjektive
Strafbedurfnis, auf das politisch unter anderem auch durch neue Strafvorschriften reagiert
wird.®® Ein Blick auf die Fakten, so begrenzt sie angesichts der aktuellen Datenlage auch sein
mogen, kann helfen, subjektive Bedrohungsgefiihle und politische Reaktionen angemessen
einzuordnen.

o4 Heinz, Wolfgang, Jugendkriminalitat - Zahlen und Fakten, 2015,

https://www.bpb.de/politik/innenpolitik/gangsterlaeufer/203562/zahlen-und-fakten?p=all; Zahlen, Daten, Fakten zu
Jugendgewalt (Fn. 71), S. 4
% Baier u.a. (Fn. 91), S. 125 ff., 150 ff.
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Trauma verstehen....und damit umgehen

Gisela Hohl
Diplom Sozialpadagogin/ FH

Wildwasser Wirzburg e. V.
Kaiserstr. 31

97070 Wurzburg
www.wildwasserwuerzburg.de





WA L S Definition Trauma
Ein Trauma ist die Folge eines einschneidenden Ereignisses:
,Danach ist nichts mehr wie es war.“

Das Ereignis kann wegen intensiver Gefuhle von Hilflosigkeit,

des Ausgeliefertseins, der Gefahr und/ oder Plotzlichkeit und
Heftigkeit nicht so verarbeitet werden wie andere Erfahrungen.





Wildwiasser Psychotraumatologie

Verein gegen sexuelle Gewalt
an Méadchen und Frauen

Wir unterscheiden die Ausloser:

Naturkatastrophen (Sturmflut, Erdbeben)
Technische Unfalle (Verkehrsunfalle, Brand)
Kriegsereignisse und Flucht
Zwischenmenschliche Gewalt (korperliche, sexuelle

Gewalt)

.man - made - desaster”
- aulRerhalb der Familie = vorher eher Unbekannte

- innerhalb der Familie - vorher bestehende
Beziehungen

In dieser Reihenfolge besteht eine zunehmend starke
traumatisierende Wirkung





Whldodasser Definition

Unterscheidung:

« Trauma Typ | : einmaliges Auftreten

« Trauma Typ lI: wiederholtes, sequentielles Auftreten

« t-Traumata: wiederholte, ,kleinere” Ereignisse wie
fortwahrende Demutigungen, Erschrecken mit Angst

— konnen zu ahnlichen Folgen wie die ,grof3en” Trauma
ta fUhren





Menschen nach Flucht
M:IJ&“&‘si&er- und Migration

nnnnnnnnnnnnnnnnnn

Haufige sequentielle Belastungen fur Fluchtlinge:

« Unfreiwilliges Verlassen der eigenen Heimat wegen

- Bedrohung und Verfolgung aus politischen Grunden ,
Zugehorigkeit eines Geschlechts, einer religiosen Gemeinschaft

- Folter, Inhaftierung

- Krieg und Zerstorung/ Bombardierung

- Aufenthalte in Schutzkellern

- extreme Armut / Zerstorung der Lebensgrundlage

- evtl. Tod naher Angehoriger und/ oder Zeuge vom Tod anderer





Menschen nach Flucht
M:IJ&“&‘si&er- und Migration

nnnnnnnnnnnnnnnnnn

Sequentielle Belastungen fur Fluchtlinge:

 illegalisierte und gefahrliche Flucht/ Migration in Situationen von
- extremster Abhangigkeit von Schleppergruppen
- Zustand von Entwurdigung, Abhangigkeit, Hoffnungslosigkeit
- extremer Reisebedingungen durch Kalte, Hunger, Gefahr
- mogliche Erfahrungen von korperlicher/ sexueller Gewalt

- vollig ungewisser Bedingungen im Zielland





Menschen nach Flucht
M:IJ&“&‘si&er- und Migration

nnnnnnnnnnnnnnnnnn

Sequentielle Belastungen fur Fluchtlinge:

» ungesicherte eigene Situation im Aufnahmeland

« dauerhafter Verlust und / oder oft unsicherer Verbleib naher
Angehoriger

« Zeugenschaft von Abschiebungsverfahren anderer Fllchtlinge

* Verlust eigener soziokultureller Parameter





Menschen nach Flucht
Whldedass und Migration

wrasser

n gegen sexuelle Gewalt
an Méadchen und Frauen

Ein Beispiel
,Im Krieg wartest du immer auf den Augenblick, in dem du stirbst.”

Sanel, 12 Jahre , Bosnien

Aus: Kinder und Kriegs- und Krisengebieten

Buttner, Mehl, Schiaffer, Nauck





ldosasser Trauma - Erleben

nnnnnnnnnnnnnnnnnn

Im Volksmund:

,ich bin vollig aus der Bahn geworfen”
,ich habe den Boden unter den Ful3en verloren®
,mir fehlen die Worte dafur “ ,lch bin vollig sprachlos”

Jch bin in Mark und Bein erschuttert” ...





Traumatische Zange
Whldosasser

Verein gegen sexuelle Gewalt
an Méadchen und Frauen

= existenziell bedrohliches Ereignis

Angst, Schmerz, Alarmreaktion des
Korpers

W

Keine

Bindungsperson

No Fight

Keine Kampfmaoglichkeit

No Flight

eine Fluchtmoglichkei

Hilflosigkeit

,Hilfe, warum hilft mir
keiner?“ %1 \?






w ‘IJ Wiirzburg e. V.
tidesasser
Verein gegen sexuelle Gewalt

an Méadchen und Frauen

Ausgeliefertsein
Trauma

,»FREEZE*
»FRAGMENTS*

4

»Energien auf 180“

4

Korper kann nicht angemessen reagieren

Gehirn spaltet Eindrlicke

<)
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: . :'s\‘-lerein gegen sexuelle Gewalt
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Die ..normale“ und die ,,pathologische* Verarbeitung eines Traumas

Normaler Reaktionsablauf Pathologischer Reaktionsablauf

Traumatisches
Ereignis

Aufschrei, Angst, Bestldrzung,
WWut, Verzweiflung

Uberwaltigt-sein, Orientierungswverdust,
FKonfusion, Posttraum atische Dissoziation

YWerleugnung, Abschalten,
Aunsblenden (FRonstriktion)

- Panik, kKontrallverlust, hysterisches” VWerhalten,
T dissoziative Svimptome

STHAash-backs" der
traumatischen Situation oder
sensorischen T eilen dawvon
{Intrusion)

Extremes Yermeidungsverhalten, bis hin zu
l - Medikamenten-, Alkohol- und Drogenabusus

Durcharbeiten (JVerdauen™) mit
schritbweiser Integration daer

Erfahrung in die Personlichkeit,
affektive Personanz |lasst nach

Uberflutungszustande, persistierendese Bilder
l \\uniGedanl{en (Hyvpermnesien)
Baewaltigung, Fortsetzung des
eig enen ungestirten Korper- Psychosomatische Reaktionen,  flash-backs" auf
erlebens allen Sinneskanalen, Somatisier ungsstSmingen

FPaersanlichkeitsstGrnung en

Januar 2001, ZPTHN — Lutz Besser, modifiziert nach Zeitschrifc PTT™





Whldgiasser Psychotraumatologie

an Méadchen und Frauen

Erleben wahrend des traumatischen Ereignisses:

— Das komplette Sinneserleben wahrend des
Ereignisses wird wie einzelne Splitter eines
Spiegels ohne Zusammenhang abgespeichert
= Uberlebensmechanismen, aber
Hauptursache vieler Symptome!

— Das Gefuhlserleben bleibt aktiv





ildiasser Psychotraumatologie
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Zur Verarbeitung ist folgende Verknupfung notwendig:

Was ist passiert?

Was habe ich gefuhlt?

Was habe ich gedacht?

Was hat mein Korper wahrgenommen (was habe
ich gesehen, gerochen, gehort, gespurt)?

Wie habe ich es uberlebt?

Gelingt es, den Gesamtzusammenhang herzustellen,
gelingt die Verarbeitung und Integration:

,ES ist vorbei. Ich habe es uberlebt.*





bhldmsser- Psychotraumatologie
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Bestimmte Erinnerungsreize (z B. Geruche, Gerausche,
Bilder, Beruhrungen) ,triggern®, d.h. aktivieren die Splitter
(z.B. visuelle Szenenablaufe, ,,Flashbacks ) und damit die
eingepragten Eindricke (z.B, Panikgefuhl) und die
entsprechende Hormonausschuttung (fur z.B. Erregung,
Angriffshaltung)

Wichtig: Das konnen die Betroffenen nicht kontrollieren
und nicht einordnen!

Das Erleben ist nicht: ,wie damals”,
sondern: ,gerade jetzt"






Wldpiasser Psychotraumatologie
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Erleben nach dem traumatischen Ereignis:

Bei anhaltender Bedrohung sind biologisch der
Sympathikus und Parasympathikus gleichzeitig aktiv:
,Gaspedal® und ,Bremse” werden gleichzeitig betatigt!

also gleichzeitig:
Schreckhaftigkeit, Angstzustande, Erinnerungs-
blitze; Ubererregung (Sympathikus) und
Erschopfung, innere Leere, Bedrucktheit
(Parasympathikus)

— Aktivierungsniveau bleibt dauerhaft hoch
— traumaspezifische Symptome





Whldoiasser Mogliche Folgen

an Méadchen und Frauen

Hauptreaktionen:
* Vermeidung (Konstriktion), z. B.:

¢ nicht schlafen aus Angst vor Alptraumen

*» Abends nicht mehr aus dem Haus gehen/ das Haus gar
nicht mehr verlassen

** Phobien

*+ Keine nahen Beziehungen mehr eingehen

* Soziale Isolation
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Hauptreaktionen:
* Vermeidung (Konstriktion), z. B.:

* ,Vergessen®, Erinnerungen abspalten

¢ Dissoziative Phanomene

*» Innere Erstarrung

“* Emotionale Anasthesie

* Gefuhl von Selbstentfremdung

¢ Alkohol,- Drogen,- Medikamentenmissbrauch
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Hauptreaktionen:
Zwanghaftes Wiedererleben (Intrusion), z. B.:

« Alptraume

* Panikattacken

* Flashbacks (Erinnerungsfetzen)

* Wiederkehrende innere Bilder

» (Gedankenkreisen, zwanghaftes Erinnern
* Depression





Wldovasser Mogliche Folgen
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Hauptreaktionen:
« Ubererregung (Hyperarousal), z. B.:

% Schreckhaftigkeit
“* Reizbarkeit/ Zornausbriche
» Misstrauen
» Ruhelosigkeit
*» Konzentrationsstorungen
* Gesteigerte Wachsamkeit, Alarmzustand
*» Schlafprobleme
* Angstsymptome

(R )
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Physiologische Reaktionen
Tremor

Herzrasen, Atemnot, Beklemmungen
Unruhe, Schlaflosigkeit
Ubersteigerte Wachsamkeit

Konzentrationsstorungen
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Physiologische Reaktionen

Konzentrationsstorungen
Kraftlosigkeit, Leistungsversagen
Schmerzen, Taubheits-, StarreEmpfinden

Andere Korpersensationen (,somatoforme
Storungen®)
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Reaktionsreihenfolge bei erlebten
Traumata

KorperWahrnehmung
Bilder
Verhalten
Gedanken
Gefuhle

Beziehungen
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Reaktionsreihenfolge bei erlebten Traumata

Korperreaktionen:
Atmung, Herzschlag, vegetatives Nervensystem, Blut,
Gerausche, Muskulatur, Hormonsystem, Schmerz, Ubelkeit,

Schwindel

Einzelne Korpereindricke konnen spater Symptome bilden,
far die es aulderlich keinen Anlass zu geben scheint.






oo 57
~Verein gegen sexuelle Gewalt
n

Bilder:

Bilder, die bedrohliche Inhal
konnen durch kleine
Aullenreize, sogenannte
Trigger, wieder
hervorgeholt werden

(Flashbacks)

<)
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Reaktionsreihenfolge bei erlebten Traumata

Verhaltensweisen:
Verhaltensweisen sind Notfallreaktionen im Sinne des Uberlebens

z.B.: - Mitmachen, sich klein machen, sich tot stellen
- Unterwerfen
- Aggressivitat
- Weglaufen, Verstecken, Lugen, Misstrauen
- Essen sammeln und verstecken
- Einkoten (sich gefuhllos im Unterkorper machen)
- Strampeln, um sich schlagen, Beilden
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Reaktionsreihenfolge bei erlebten Traumata
Gedanken:

Ilch bin verloren, ich bin ausgeliefert,
Ich bin in Todesgefahr, Ich sterbe
Ilch bin bose

lch bin schuld

Ich bin eine Versager*in, unfahig,
Ich bin schutzlos

Ilch habe alles verloren






Wrldovasser

Verein gegen sexuelle Gewalt
an Méadchen und Frauen

Reaktionsreihenfolge bei erlebten Traumata

Gefuhle:

{ -~
. D/ ¥
Angst, Panik L 20| A A9
Verzweliflung o)
Todesangst DS A
Hilflosigkeit
Schmerz
Ekel
Einsamkeit
Hass, Liebe
|dealisierung
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Reaktionsreihenfolge bei erlebten Traumata

Beziehungsaufnahme:

Beziehungsstorungen
gepragt zum Beispiel von Gefuhlen wie Angst vor Verlust, vor
Bedrohung, Unsicherheit, Abhangigkeit, Misstrauen etc.
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auch bei einmaliger Traumatisierung:

Verlust von Sicherheit

Vertrauen in die Welt ist erschuttert (statt Erleben von
Geborgenheit und Halt)

es gibt ein vorher + nachher

Zukunft erscheint als unberechenbar: alles nur denkbar
Schlimme wird moglich

bisherige Uberzeugungen und Werte, Weltsicht und
Glaube sind in Frage gestellt

bei Gewalt durch Menschen: das Vertrauen in
Menschen !
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auch bei einmaliger Traumatisierung:

— Gefuhl der Isolation, des Nicht-Verstanden-Werdens

— Uberforderung der gewohnten Verarbeitungsstrategien —
setzt (vorubergehend) die Leistungs-, Merk- und
Konzentrationsfahigkeit auler Kraft





Whldwiasser Psychotraumatologie

Faktoren zur Entstehung einer traumatischen Reaktion

abhangig von:

- Kontext des Geschehenen

- Ausmal} der erlebten Hilflosigkeit

- Ausmal der ausgeubten Gewalt

- Traumatisches Ereignis verursacht durch Menschen?
- Emotionale Nahe zu diesen?





Whldwiasser Psychotraumatologie

Faktoren zur Entstehung einer traumatischen Reaktion

- Stand der kognitiven, emotionalen, sozialen
und bindungsbezogenen Entwicklung
- Vorhandensein schutzender Faktoren
Bindungspersonen!
Resilienz + Ressourcen

Nicht jedes erschutternde Ereignis oder jede
Gewalterfahrung wird als Trauma erlebt
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit
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Die Begleitung
Whldgrasser traumatisierter Menschen

Verein gegen sexuelle Gewalt
an Madchen und Frauen

Ziele:

* Vertrauen in Beziehungen fassen
« Selbstfursorge lernen
« Selbstregulation von traumatischem Stress lernen

* Veranderung von verzerrten Einstellungen und
Uberzeugungen (,ich bin selbst schuld®)

 Im Leben, im ,Jetzt" einen Sinn finden

« Lernen, das Geschehene in die eigene Lebensgeschichte
einzuordnen





Haltung
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Haltung in der Begleitung traumatisierter Menschen

 Die Verhaltensweisen sind normale Reaktionen auf
unnormale Erfahrungen.

* Die Menschen haben in ihrem Leben bislang viel
uberstanden und geleistet.

» Sie haben fur ihr Misstrauen, ihre Angste und
Verhaltensweisen einen guten Grund.

« Wir stellen unser Engagement zur Verfugung, sie sind
Expert*innen fur ihr Leben.
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Haltung in der Begleitung traumatisierter Kinder und
Erwachsener

,2Vertrauen und Bindung ist die Voraussetzung allen
(erzieherischen Handelns).” (nach Pestalozzi)

,Menschen brauchen Beziehung und Strukturen, die ihnen
helfen, ihre gegenwartige Welt neu zu ordnen und ein
starkendes Ich zu entwickeln.” (nach Bettelheim)





Dildoiasser Haltung

L rein gegen sexuelle Gewalt
~~ an Médchen und Frauen

Haltung in der Begleitung traumatisierter Kinder und
Erwachsener

,0er Kern jeder Traumatisierung
besteht in extremer Einsamkeit
und aul3erstem Verlassensein.
Eine liebevolle Beziehung wird
unerlasslich sein, um Uberhaupt
genesen zu konnen."”

(Huber 2007)






Beziehungsangebote
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Beziehung anbieten

Nach (sexualisierter) Gewalterfahrung durch Menschen/ eine
feindliche Umwelt, ist Vertrauen oft erst einmal nicht moglich,
obwohl Beziehung gesucht wird.

Verlassliche und sichere Beziehungen sind der wesentliche

Ansatzpunkt zur Bearbeitung traumatischer Erfahrungen —
und: es braucht viel Zeit, um wieder vertrauen zu konnen.
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Voraussetzung positiver Beziehungserfahrung durch eine

Haltung von

* Achtung vor dem Menschen, Wertschatzung und Respekt,

 die Bereitschaft und Fahigkeit, sich einzufuhlen und
vorbehaltlos ,ja“ zu diesem Mensch zu sagen sowie

« Echtheit in der Begegnung

(nach Rogers)

Daraus konnen heilende Beziehungen erwachsen durch
zuverlassige Bezugspersonen, die beschutzend und
unterstutzend bei Schwierigkeiten und Belastungen da sind.





Beziehungsangebote
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Whldpiasser
lerei n gegen sexuelle Gewalt

 halt (containing)
» gibt Vertrauen
« gibt Kraft und Macht

Erneute Verluste/ Trennungen werden zu Ruckschlagen in
der Entwicklung der inneren Sicherheit fuhren.
— s0 weit als moglich vermeiden!
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Sichere Orte schaffen

Menschen, die Gewalt erfahren mussten, brauchen in erster
Linie Sicherheit.

 Gewaltfreiheit: Hier darf dir/ Ihnen niemand wehtun, dich/
Sie verletzen oder demutigen!

« Raumliche Sicherheit: Wer darf mein Zimmer betreten,
das Bad? Kann ich mich schutzen, zuruckziehen?

* Verlasslichkeit in Beziehungen, in Versprechungen, in
Konsequenzen
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Sichere Orte schaffen

« geregelter, uberschaubarer und vorhersehbarer Kontakt,
gute und schone Rituale pflegen

 soviel Normalitat wie moglich

» das Potential des Kontaktes als tragende Kraft und
sicherer Ort nutzen
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Sichere Orte schaffen
* moglichst wenige (unvorhersehbare) Veranderungen

* rechtzeitige und behutsame Information uber
einschneidende Ereignisse und Veranderungen

« Kontrollierbarkeit bei BeruUhrungen, bei Entscheidungen ...






Dildodasser Unterstutzung

"~ Verein gegen sexuelle Gewalt
an Madchen und Frauen

Selbstwahrnehmung

« Die Betroffenen haben in Gewaltsituationen ihre Gefuhle
abgespalten
— Selbstwahrnehmung ist ein gefahrliches Unterfangen
— aullere Sicherheit beachten (= wesentlicher Punkt!)
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erein n sexuelle Gewalt
~an Madchen und Frauen

Selbstwahrnehmung

« Selbstwahrnehmung ist moglicherweise durch Verzerrung,
Verleugnung und Schuldzuweisung beeintrachtigt

« Sie ist die Voraussetzung fur Selbstkontrolle und —
regulation

« Selbstwahrnehmung wird
unterstutzt durch Feinflhligkeit
und vorsichtiges Aussprechen
der Geflhle durch
Unterstutzer*innen
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Ziel: Sicherheit und Beruhigung

« Sprechen hilft:

uber Traume, Gedanken, Gefuhle, Wunsche,
Sehnsuchte, Hoffnungen

 Normalitat hilft:

kleine Rituale im Alltag, die angenehm sind
(Korperpflege, Spaziergange, Lesen ...)
ausreichend strukturierte Tagesablaufe

« Kontakt hilft:

zu Nachbarn, der Familie, Freunden,
Vertrauenspersonen
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Ziel: Sicherheit und Beruhigung

 Kreativitat hilft:

Singen, Kochen, Schreiben, Malen, handarbeiten,
Backen...

« Bewegung hilft: Spaziergange, Sport, Tanzen ...

 Pflichten helfen:

Kinder versorgen, Haushalt machen, Einkaufen, kleine
Aufgaben erledigen
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Ziel: Sicherheit und Beruhigung

- ,, Trotzdem* sagen hilft:
trotzdem ein JA zum Weiterleben sagen

* Die eigene Moral starken:

durch Politik, Religion, die Familie, andere neue
Aufgaben





U.Mmsce,. Stabilisierung firHelferPersonen
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Stabilisierung und (Selbst-) Fursorge fur Helferpersonen

SWer mit traumatisierten Menschen arbeitet,

muss drei Dinge unbedingt beherzigen:
Erstens: gut essen,
Zweitens: viel feiern,

und Drittens: wutend putzen.”

(Veronika Engel)






Stabilisierung fur

\ g Whldigasser HelferPersonen

"~ Verein gegen sexuelle Gewalt
= an Méadchen und Frauen

Stabilisierung und (Selbst-) Fursorge fur Helferpersonen

Die Begleitung gewalterfahrener Menschen ist auf
unterschiedlichen Ebenen sehr anspruchsvoll.

Es braucht einen unterstitzenden und versorgenden
Rahmen, um selbst stabil -
bleiben und diese Arbeit gut
leisten konnen.
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Stabilisierung und Fursorge fur Helferpersonen

Dazu gehort:

- Einhaltung von Grenzen, z.B. ,Arbeits“zeiten

- Trennung privat — im Ehrenamt

- Eigene Wertschatzung (bewusst Zeit dafur nehmen)

« Raum und Zeit fur Reflexion der Beziehungsgestaltung
 Raum und Zeit fur Regulation der eigenen Gefuhle
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Whldosasser Helferpersonen

Verein gegen sexuelle Gewalt
an Madchen und Frauen

Stabilisierung und Fursorge fur HelferPersonen

« Forderung der Ressourcen des Teams:
Humor, Beharrlichkeit, Glaube an das Gute, loslassen
konnen ...

« Forderung der Selbstwirksamkeit
(statt Ohnmacht und Ausgeliefertsein)
durch Fortbildung und Supervision
Leitfaden
Notfallplane
die Erlaubnis, Fehler machen zu durfen
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Selbstfursorge fur HelferPersonen
Individuell:

« \Warum mache ich dieses
Ehrenamt?

* Welches ist meine Motivation?

« Was gibt die Tatigkeit mir?

 Habe ich das Gefuhl, etwas

* bewirken zu konnen oder
laufe ich im Hamsterrad?
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~Verein gegen sexuelle Gewalt
~~ an Médchen und Frauen

Selbstfursorge fur Unterstutzer*innen

Aktive Selbstfursorge fur Korper und Seele:

 Schones tun, wie:

 Bewegung

 Natur

 mit Menschen aus meinem
Umfeld zusammen sein ...

 und vieles mehr ...






L Whldiiasser Danke
Verein gegen sexuelle Gewalt
an Madchen und Frauen

Danke fur Ihre Aufmerksamkeit!
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&E Caritas Wirzburg

Caritasverband fir die Stadt und den Landkreis Wiirzburg e. V.
Randersackerer Strale 25, 97072 Wiirzburg

An alle Helferkreise, Ehrenamtliche
und Engagierte in der Asyl-und Fliichtlingsarbeit
im Landkreis Wirzburg

Wirzburg, den 04.11.2016

Y LANDKREIS
WURZBURG

Ehrenamts- Sandra Hahn 0931/38659-119  s.hahn@caritas-wuerzburg.org

koordination Tobias Goldmann 0931/38659-118  t.goldmann@caritas-wuerzburg.org

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Ehrenamtliche,

»Seit so viele Flichtlinge nach Deutschland kommen, kann man sich als Frau abends nicht
mehr sicher auf den StraBen bewegen!™; ,Die Fliichtlinge wollen hier ja gar nicht arbeiten,
sondern ruhen sich auf unserem Sozialsystem aus!“; ,Deutschland ist doch nicht das
Sozialamt der Welt!"; ,Die kommen aus einem voéllig anderen Kulturkreis und passen einfach
nicht zu uns!™
Wer kennt solche Aussagen im Bekanntenkreis, von Nachbarn oder aus dem Wohnort nicht?
Gerade jetzt, wo das Thema ,Flucht und Asyl" beinahe tdglich in den Medien prasent ist,
fallen solche Sétze, die oftmals aus Ahnungslosigkeit, aus Uberforderung, durch Angste, aber
auch durch rassistische Vorurteile entstehen.

Oft hat man als Zeuge solcher Aussagen oder als direkt Angesprochener Schwierigkeiten die
richtigen Worte zur passenden Zeit zu finden und bleibt manchmal sogar sprachlos zurtick.
Da auch Helfer vermehrt mit Unverstandnis fir ihr Engagement fiir Gefliichtete konfrontiert
sind, beschaftigen wir uns gemeinsam mit Gtz Kolle (Jugendbildungsstatte Unterfranken)
mit Parolen und Meinungen, die gegen Menschen auf der Flucht aber auch gegen die
unterstiitzenden  Ehrenamtlichen gerichtet sind. Neben der Vermittlung von
Hintergrundinformationen zu Ursachen und Folgen von Flucht, entwickeln wir auch passende
Strategien (Stammtisch-) Parolen und Anfeindungen zu entgegnen.

Gerne laden wir Sie ein, zu einem nachsten Austauschtreffen der Helferkreise zum Thema:
,Da verschlagt es einem glatt die Sprache!
- Argumentationstraining gegen (rechtsextreme) Stammtischparolen®
am Donnerstag, den 24. November 2016 von 19:00 — circa 21:00 Uhr
im Matthias-Ehrenfried-Haus in Wiirzburg
(Achtung! Neue Adresse: KolpingstraBBe 11, 97070 Wiirzburg)
Anmeldung erforderlich:
Um besser planen zu kdnnen freuen wir uns Uber eine Riick- bzw. Anmeldung per E-Mail
oder Telefon bis spatestens Donnerstag, den 17. November 2016.
Wir freuen uns schon sehr auf Ihre Teilnahme und den Austausch mit Thnen.
Herzliche GriBe

g
/./ Al K;é/wj

Sandra Hahn und Tobias Goldmann

e Matthias Meh
% Ehrenfried el
Haus

Caritasverba

Stadt

n Landkreis
Wirzburg
eV

www.caritas-wuerzburg.org
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Anfahrtsbeschreibung Matthias-Ehrenfried-Haus:
(KolpingstraBe 11; 97070 Wiirzburg)
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Mit den offentlichen Verkehrsmitteln:

Ausstieg am Hauptbahnhof und zu FuB durch die KaiserstraBe Uber den Barbarossaplatz und
die OberthiirstraBe in die KolpingstraBe 11.

Alternativ mit StraBenbahnlinien 2, 3, 4 oder 5 eine Station bis Juliuspromenade fahren. Von
dort dann am Barbarossaplatz rechts durch die OberthiirstraBe zur Kolpingstrae 11.

Mit dem PKW:

Einfahrt nach Wiirzburg und den Schildern in Richtung ,Hauptbahnhof® folgen. Einfahrt in
BahnhofstraBe. In der BahnhofstraBe befinden sich (kostenpflichtige) Parkplatze.

% Matthias Mehr
Ehrenfried Generationen
' Haus
Haus
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