
 

 

 

Caritasverband für die Stadt und den Landkreis Würzburg e. V. 

Sehr geehrte Damen und Herren,  
liebe Ehrenamtliche und Helferkreise,  
 
heute möchte ich Sie gerne wieder über einige interessante Neuigkeiten informieren:  
 
1. Kochabend „Teigtaschen international“ am Montag, 04.02.2019 in Würzburg  

Malteser Würzburg und „Über den Tellerrand“ laden wieder zu einem gemeinsamen 
Kochabend nach Würzburg in die MS Zufriedenheit (hinter Kulturspeicher) ein. Wer 
also gerne kochen, essen und sich austauschen möchte ist herzlich eingeladen. Bitte 
dann aber vorab auch verbindlich unter barbara.griesbach@malteser.org oder Tel. 
0175 94 24 881 anmelden. Alle Infos finden Sie bei Interesse auch im angehängten PDF 
(Kochabend 04.02.19).  

 
2. Film und Gespräch: Abend der Menschenrechte am Mittwoch, 06 Februar im Central in 

Würzburg 

Gezeigt wird der mit dem deutschen Medienrechts-Filmpreis ausgezeichnete 
Spielfim „Styx“ von Wolfgang Fischer. Der Film zeigt eine deutsche Ärztin, die 
mit ihrer Yacht auf der Strecke von Gibraltar Richtung Südatlantik auf ein 
havariertes Flüchtlingsschiff trifft. Das sich in der Folge abspielende 
menschliche Drama entspinnt sich als Thriller, der auf den europäischen 
Diskurs um die Seenotrettung afrikanischer Flüchtlinge zielt.  
Im Anschluss steht Richard Brenner, Maschinist auf einem Schiff der Mission 
Lifeline, zum Gespräch bereit. Der Eintritt zu Film und Gespräch ist frei, es wird 
um eine Spende für Projekte von Amnesty International gebeten. 
Veranstaltungsort ist das Programmkino Central im Bürgerbräu, Frankfurter 
Straße 87 in Würzburg.  
 

3. Fortbildungsangebot der Freiwilligenagentur Würzburg – Vortrag DSGVO im Verein und 
Ehrenamt am Freitag, 08.02.2019 

Die Freiwilligenagentur Würzburg hat unter dem Motto „MAIN-Held“ ein 
Fortbildungsprogramm für Ehrenamtliche aufgelegt. Neben einem Vortrag zum 
Datenschutz in Verein und Ehrenamt am kommenden Freitag, 08. Februar, 
werden weitere Themen sein: „Zeit- und Selbstmanagement“, „Excel Basics“, 
„Gesundheit“ und „Rhetorik“. Nähere Informationen und Kontaktdaten finden 
Sie bei Interesse im angehängten Flyer (PDF flyer_mainheld_entwurf_freigabe).  

 
 
4. Bayerischer Integrationspreis 2019 – Ausschreibung unter dem Motto „Der Sport 

schafft´s, der Sport macht´s“  

Die Bayerische Integrationsbeauftragte (und Landtag und Innenministerium) 
lädt Vereine, Institutionen, Projekte, Initiativen und Einzelpersonen, die sich im, 
für oder mit Sport für Integration stark machen ein, sich für den Bayerischen 
Integrationspreis 2019 zu bewerben. Bewerbungen sind bis 12.03.2019 mit dem 
angehängten Bewerbungsformular (PDF Bewerbungsformular Bayerischer 
Integrationspreis 2019) an integrationsbeauftragte@stmi.bayern.de möglich. 
Der Preis ist mit 6000 Euro dotiert. Die Preisverleihung findet am 27. Juni 2019 
im Bayerischen Landtag statt. Alle weiteren Informationen finden Sie bei 
Interesse im angehängten PDF (Ausschreibung Bayerischer Integrationspreis 
2019).  
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Liebe geht ja bekanntlich durch den Magen. Freundschaft mit Sicherheit auch!


In Kooperation mit „Über den Tellerrand“ (Würzburg) bieten die Malteser Integrationslotsen 
einmal  im  Monat  die  Möglichkeit  des  gemeinsamen  Kochens  an:  Zusammen  schnibbeln, 
zusammen kochen, zusammen essen und zusammen jede Menge Spaß haben!


Der nächste Termin steht unter dem Motto: Teigtaschen international!


Wir suchen auch immer Leute, die das Kochteam entweder organisatorisch als Integrations-
lotse oder kulinarisch als Koch unterstützen.


Verbindliche  Anmeldungen unter  barbara.griesbach@malteser.org oder per WhatsApp unter 
0175.94 24 881. Gerne dürfen Sie diese Einladung an interessierte TeilnehmerInnen weiterleiten.


Wann:             am 04.02.2019 um 18:30 Uhr


Wo:            MS Zufriedenheit, Oskar Laredo-Platz 1, 97080 Würzburg; 
Bushaltestelle: Kulturspeicher


Wer: Menschen aller Nationen und beider Geschlechter, die 
gerne kochen, essen und sich austauschen


Integrativer Kochtreff
Über den Tellerrand
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Weitere Informationen zum Angebot


Ehrenamtliches Engagement trägt zu einem 
funktionierenden Gemeinwesen in Würzburg 
bei und ist Ausdruck einer lebendigen Demo-
kratie. Dies zu unterstützen ist eine der Auf-
gaben des Aktivbüros der Stadt Würzburg. 
Seit November 2017 betreibt das Aktivbüro, 
in Zusammenarbeit mit dem Arbeiter-Sama-
riter-Bund die „Freiwilligenagentur Würz-
burg“, eine Anlaufstelle für Ehrenamtliche. 
Die Freiwilligenagentur Würzburg hat es sich 
zum Ziel gesetzt, durch umfassende Maß-
nahmen Ehrenamtliche, Organisationen und 
das bürgerschaftliche Engagement an sich in 
Würzburg zu stärken und für gute Rahmen-
bedingungen zu sorgen.


Ein wichtiges Standbein der Freiwilligenagen-
tur ist es, Menschen auf der Suche nach einem 
passenden Ehrenamt zu begleiten und zu be-
raten. Zahlreiche Studien und unsere Erfah-
rungen belegen zwar eine nach wie vor hohe 
Bereitschaft sich zu engagieren, doch scheint 
sich das Ehrenamt zu wandeln. 


Gute Rahmenbedingungen laden dazu ein, 
sich langfristig zu engagieren. Ein qualifizier-
tes und fundiertes Fortbildungsprogramm für 
Ehrenamtliche trägt dazu bei Engagierte und 
Organisationen in ihrer Tätigkeit zu unter-
stützen.


...engagiert für Würzburg


Anmeldung
Bitte kontaktieren Sie uns für Ihre Anmeldung 
telefonisch, schriftlich oder per E-Mail.
Wir schicken Ihnen gerne ein Anmeldeformular zu. 
 
Oder laden Sie sich das Formular auf unserer 
Homepage  
www.wuerzburg.de/freiwilligenagentur 
herunter.
Die Plätze werden nach Eingang der Anmeldung 
vergeben. 


Kontakt:
Freiwilligenagentur Würzburg
Karmelitenstr. 43, 97070 Würzburg
freiwilligenagentur@stadt.wuerzburg.de
0931 - 37 3936
  
Vielen Dank für die Unterstützung an:


MAIN-Held 
Fortbildungsprogramm für  
Ehrenamtliche in Würzburg
Programm 1. Halbjahr 2019


 
Die Freiwilligenagentur Würzburg ist eine Kooperation des Sozialrefera-
tes der Stadt mit dem Arbeiter Samariter Bund.


 
Das Aktivbüro der Stadt Würzburg unterstützt dieses Fortbildungspro-
gramm als Koordinierungszentrum für Bürgerschaftliches Engagement, 
eine Fördermaßnahme des Freistaates Bayern


 Bayerisches Staatsministerium für
Arbeit und Soziales, Familie und Integration


Gefördert durch den Freistaat Bayern


Volkshochschule
Würzburg & Umgebung







Modul 1 - Soft Skills
Zeit- und Selbstmanagement im Ehrenamt
Freiwilliges Engagement ist manchmal gar nicht 
so einfach mit Familie und Beruf zu vereinbaren 
und stellt uns im Alltag oft vor Herausforderungen. 
In diesem Kurs lernen wir, mit Hilfe der richtigen 
Zielsetzung Stress zu vermeiden und dadurch er-
folgreicher handeln zu können. Effektive Techniken 
des Selbstmanagements ermöglichen es, schwierige 
Situationen leichter zu bewältigen und mental noch 
stärker zu werden. Dazu gehört aber auch, ein Be-
wusstsein für Bedürfnisse und Stärken zu entwickeln 
und zu lernen, mit Druck und Stress umzugehen. 
Praktische Tipps ermöglichen eine bessere Struktur 
und effektives Zeitmanagement.
Ort: vhs, Zi. 31 (Münzstr. 1, 97070 Würzburg)
TeilnehmerInnen: max. 15
Termine: Donnerstag, 04.04.2019 und Donnerstag, 
11.04.2019 jeweils 17:30-20:30 Uhr  
Referentin: Anna-Daniela Pickel


MAIN-Held PROGRAMM I/2019
Modul 2 - Recht
Vortrag: „DSGVO im Verein und Ehrenamt“ 
Im Mai 2018 wurde die neue Datenschutzgrundverordnung 
(DSGVO) eingeführt und obwohl diese mittlerweile nicht 
mehr ganz so neu ist, sind immer noch viele Fragen offen. 
Im Mittelpunkt des Vortrags wird deshalb die Vorstellung 
der DSGVO stehen - anhand von Praxisbeispielen und Ihren 
Fragen wollen wir ganz konkret klären, welche Bedeutung 
diese für die Arbeit im Verein und Ehrenamt hat. 
Ort: vhs, Zi. 33  
(Münzstr. 1, 97070 Würzburg)
TeilnehmerInnen: max. 40
Termin: Freitag, 08.02.2019, 16:30-18:30 Uhr 
Referentin: Melanie Riedmiller, RAin


Modul 4 – Gesundheit
Resilienz – mit Gelassenheit die Herausforde-
rungen im Ehrenamt meistern
Ehrenamt macht Spaß und zufrieden – manchmal 
jedoch kann es auch anstrengen und zur Belastung 
werden. Und genau hier kann uns die Resilienz 
unterstützen. Resilienz entspricht dem sogenannten 
Stehaufmännchen-Prinzip: Wenn es umgefallen ist, 
steht es immer wieder auf und kommt zurück in die 
Balance. Resiliente Menschen schaffen es, auch in 
schwierigen Situationen wieder in einen Zustand des 
Wohlbefindens zurückzufinden. Erfahren Sie in dem 
Seminar, wie Sie Handlungsmuster zur Krisenbewäl-
tigung entwickeln, so dass Sie mit Belastungen und 
den Herausforderungen des Lebens - insbesondere 
denen im Ehrenamt - gut umgehen können. 
Ort: vhs, Zi. 33 (Münzstr. 1, 97070 Würzburg)
TeilnehmerInnen: max. 15
Termine: Samstag, 23.02.2019 09:00-17:00 Uhr  
(inkl. Mittagspause)
Referentin: Sabine Seipp


Einführung
Holen Sie sich das MAIN-Held Zertifikat!
Die Freiwilligenagentur Würzburg legt in Kooperati-
on mit der VHS Würzburg im Jahr 2019 erstmals die 
Fortbildungsreihe „MAIN-Held“ auf. Das Programm 
ist bausteinförmig aufgebaut und wird jeweils im 
Frühjahr und im Herbst mit 5 Modulen stattfinden. 


Das Zertifikat „MAIN-Held“ erhält, wer mindestens 
vier dieser fünf Module (auch jahresübergreifend) 
absolviert. 


Alle Fortbildungen können im ersten Jahr durch die 
finanzielle Unterstützung der Sparkassenstiftung 
Würzburg für Ehrenamtliche kostenfrei angeboten 
werden. 


Modul 3 – Informations- und Datenverarbeitung
Excel Basics – Listenerstellung und Co. fürs Ehrenamt 
Ob Mitgliederverwaltung, Geburtstagslisten oder die 
Erstellung von Serienbriefen - Excel unterstützt Sie in der 
Vereinsarbeit. In diesem zweitägigen Seminar lernen Sie die 
grundlegenden Funktionen von Excel wie z.B. Arbeitsmap-
penverwaltung, Tabellenbearbeitung, grundlegende Forma-
tierungen und Zellbearbeitungsmöglichkeiten kennen, die 
Ihnen die Arbeit im Ehrenamt erleichtern können.
Ort: vhs, Zimmer siehe Aushang  
(Münzstr. 1, 97070 Würzburg)
TeilnehmerInnen: max. 12  
(EDV Arbeitsplätze)
Termine: Donnerstag, 14.03.2019 und 
Donnerstag, 21.03.2019, jeweils 16:30-
20:30 Uhr
Referent: Axel Dietsch


Modul 5 – Sprache und Kultur
Workshop: „Rhetorik -  die Kunst, die richtigen 
Worte zu finden“  
Immer die richtigen Worte zu finden, ist gar nicht 
so einfach. Aber gerade von Ihnen als (Vorstands-)
Mitglied im Verein erwartet man die notwendige 
Sprachkompetenz. Viele Situationen sind für Sie 
selbst aber auch neu und damit Ihnen dabei nicht 
die Worte fehlen, gibt es diesen Workshop. Sicher, 
strukturiert vortragen und präsentieren, den eige-
nen Standpunkt glaubwürdig vertreten, überzeu-
gend argumentieren und immer den richtigen Ton 
zu treffen, ist der Inhalt dieses Workshops.
Ort: vhs, Zi. 33 (Münzstr. 1, 97070 Würzburg)
TeilnehmerInnen: max. 15
Termin: Freitag, 05.04.2019, 15:00-19:00 Uhr 
Referentin: Anna-Daniela Pickel
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Bayerischer 
Landtag


  


Der Sport schafft‘s, der Sport macht‘s 


 


Bayerischer Integrationspreis 2019 


 


Der Bayerische Landtag, das Bayerische Staatsministerium des Innern, für Sport und 


Integration und die Integrationsbeauftragte der Bayerischen Staatsregierung verge-


ben in diesem Jahr wieder den „Bayerischen Integrationspreis“. Er steht heuer 


unter dem Motto „Der Sport schafft’s, der Sport macht’s“. 


 


Menschen sprechen verschiedene Sprachen und unterscheiden sich hinsichtlich ihrer 


sozialen und kulturellen Herkunft. Beim Sport – und der Begeisterung dafür – sind 


alle Unterschiede aufgehoben. Es gibt nichts, was so völkerverbindend ist wie der 


Sport: Der Sport führt Menschen zusammen und besitzt eine soziale Bindungskraft, 


die ihresgleichen sucht. Menschen in aller Welt treiben begeistert Sport, fiebern mit 


beim sportlichen Wettbewerb und lassen sich motivieren durch die Höchstleistungen 


der agierenden Athletinnen und Athleten. 


 


Durch den Sport finden Menschen zusammen, die sich andernfalls vermutlich nie-


mals begegnen würden. Beim gemeinsamen Sporttreiben entstehen neue Begeg-


nungen, Freundschaften und ein Austausch über alle Grenzen, kulturellen und sozia-


len Unterschiede hinweg. Werte wie Zusammenhalt, Fairness, Anstrengungsbereit-


schaft, Teamgeist und Solidarität werden erlebbar und erfahrbar. Gerade Kinder und 


Jugendliche entwickeln über den Sport ihr erstes Wertefundament und das Selbst-


vertrauen, das für ihre weitere Entwicklung so wichtig ist. Wenn Menschen unter-


schiedlicher Herkunft, Muttersprache, Kultur und Religion von frühester Kindheit an 


im Sport und beim Spiel aufeinander zugehen, miteinander Spaß haben und sich 


messen, entsteht ein Gefühl der Gemeinsamkeit, das stärker ist als das vermeintlich 


Trennende. Damit wird der Sport – ganz gleich ob als Freizeitsport oder organisiert in 


einem Verein – zur Schule gelingender und gelebter Integration. Darüber hinaus ist 


das Miteinander im Sport immer geprägt von einem Geben und Nehmen. Hier brin-







 
 


gen sich Menschen mit Migrations- oder Fluchthintergrund mit ihrem Engagement für 


andere ein und geben der Gesellschaft etwas zurück. 


 


An der Ausschreibung zum Bayerischen Integrationspreis 2019 können sich Perso-


nen, Vereine, Institutionen, Projekte oder Initiativen beteiligen, die sich im Bereich 


Integration durch Sport engagieren. 


 


Der Bayerische Integrationspreis 2019 ist mit insgesamt 6.000 Euro dotiert. Dabei 


kann das Preisgeld auch in Teilsummen auf mehrere Preisträger aufgeteilt werden. 


Das Preisgeld ist zweckgebunden und für die Förderung der prämierten Initiativen 


bzw. Projekte und deren Fortentwicklung einzusetzen. Die Entscheidung über die 


Preisträger trifft eine unabhängige Jury aus dem Kreis des Bayerischen Integrations-


rates. Die Preisverleihung findet am 27. Juni 2019 im Bayerischen Landtag statt.  


 


Bewerbungen können vom 28.01.2019 – 12.03.2019 per E-Mail unter Beifügung des 


Bewerbungsformulars an die Adresse  


integrationsbeauftragte@stmi.bayern.de gerichtet werden. Der Rechtsweg ist ausge-


schlossen. 


 


Link zum Bewerbungsformular: 
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Caritasverband für die Stadt und den Landkreis Würzburg e. V. 

5. Artikel zum Thema „Traumapädagogik“  

Auf Zeit-online erschienen ist ein Artikel über eine Therapeutin in Hamburg und 
wie sie mit Ihrer Arbeit Geflüchteten hilft: https://www.zeit.de/hamburg/2019-
01/therapeutin-rauhes-haus-fluechtlinge-trauma-behandlung. Im Artikel wird 
beschrieben, wie sie mit einfachen Fragen und einem ehrlichen Interesse für 
die Menschen die vor ihr sitzen hilft und etwas bewirkt. Dabei musste ich auch 
an Sie denken. Nicht, dass jemand von Ihnen erwartet oder erwarten könnte, 
dass sie therapeutisch arbeiten. Aber da zu sein, sich ehrlich und auf 
Augenhöhe für einen Menschen zu interessieren und zu helfen ist etwas, das 
Zeit braucht. Zeit, die sie freiwillig geben und die für diesen Menschen einen 
Unterschied macht.   
 

6. Kurz und klar: Soziale Demokratie in Alltagssprache 

Wussten Sie, dass fast die Hälfte aller Deutschen auf dem Sprachniveau B1 
oder niedriger liest? Um mit möglichst geringen Hürden über Politik, soziale 
Demokratie und Themen wie Zuwanderung und Integration, Wirtschaft und 
Europa zu informieren, hat die Friedrich-Ebert-Stiftung diese Themen in fünf 
Bänden in einfacher Sprache aufbereitet. Unter https://www.fes-soziale-
demokratie.de/kurz-und-klar.html können die Bände als PDFs heruntergeladen 
oder kostenfrei als gebundenes Buch bestellt werden.  
 

7. Amnesty International Verfahrensberatung – Termine im Februar 2019 

Am Montag, den 04. Februar können sich Geflüchtete in der Sprechstunde von 
Amnesty International zu Fragen rund um ihr Asylverfahren beraten lassen. Die 
Sprechstunde findet im Zeitraum von 18 bis 20 Uhr im Gesprächsladen an der 
Augustinerkirche, Dominikanerplatz 4 in Würzburg statt. Bitte alle Unterlagen 
mitbringen. Weitere Termine im Februar sind jeweils montags, der 18. Und 25. 
Februar.  

 
 
Bitte melden Sie sich jederzeit gerne bei Fragen und Anregungen.  
Ich wünsche Ihnen schon jetzt ein schönes Wochenende und weiterhin viel Kraft für Ihr 
großartiges Engagement. 
 
Mit freundlichen Grüßen  
 
Tobias Goldmann  
 
 

 
Caritasverband für die Stadt und den Landkreis Würzburg e. V.  
Ehrenamtskoordination Flüchtlingshelferkreise  
Randersackerer Straße 25  
97072 Würzburg  
Tel. 0931 38659-118  
Fax 0931 38659-199  
Mobil 0172 7926928  
mailto: t.goldmann@caritas-wuerzburg.org  
www.caritas-wuerzburg.org 

 
Wenn Sie den Newsletter nicht mehr erhalten wollen, schreiben Sie mir gerne eine formlose 
Antwortmail.  
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