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Caritas Würzburg

Caritas Sozialstationen in Würzburg und Umgebung

Sonnenstunden
zur Entlastung 

pflegender Angehöriger

Bei Fragen oder weiterem 
Informationsbedarf  
wenden Sie sich bitte 
an Ihre zuständige 
Caritas Sozialstation:

St. Franziskus
0931 38659-170

St. Norbert
0931 38659-160

St. Totnan
0931 38659-150

Betreuungsangebot für Ihren  
demenzkranken Angehörigen:

jeden ersten Mittwoch im Monat
Pfarrzentrum St. Albert

Lindleinsmühle, Frankenstraße 21

jeden zweiten Mittwoch im Monat
Zwickerleinshof 

Heuchelhof, Moskauer Ring 55

jeden dritten Mittwoch im Monat
Pfarramt Hl. Geist  

 Dürrbachau, Pfaffenbergstraße 6

jeden letzten Mittwoch im Monat
ABZ Heiligkreuz 

 Zellerau, Sedanstraße 7a

 jeweils von 14:00 bis 17:00 Uhr



Caritas Würzburg

Programmbeispiele:

Gespräche – Spiele – Singen 

Bewegungsübungen – Lesen – Kochen 

Gedächtnistraining – Erinnerungspflege 

Spaziergänge

Möchten Sie sich mal wieder mit Freunden 
treffen, Ihre Angehörigen aber in guten 
Händen wissen?

Müssen Sie Einkäufe oder Arztbesuche 
erledigen?

Benötigen Sie ein paar Stunden, zum 
Spazieren oder Ausruhen?

Dann sind unsere Sonnenstunden 
genau das Richtige für Sie!

Unsere Ziele:
 ÏEntlastung der pflegenden Angehörigen

 ÏKontaktmöglichkeiten für Demenzkranke

 ÏWohlbefinden für Angehörige 
und Demenzkranke

 ÏBeschäftigung und Erhaltung 
von noch vorhandenen Fähigkeiten 
der Demenzkranken 

Falls keine Transportmöglichkeit besteht, 
nehmen Sie bitte Kontakt mit Ihrer 
zuständigen Sozialstation auf. Dieses 
Angebot gilt auch für Menschen, die 
nicht durch eine unserer Sozialstationen 
gepflegt werden.

Für die Hin- und Rückfahrt sowie die 
Teilnahme pro Nachmittagsangebot wird 
ein Betrag von 37,32 Euro fällig.

Für Patienten mit eingeschränkter Alltags-
kompetenz werden die Kosten für dieses 
zusätzliche Betreuungs angebot von der 
Pflegekasse unterstützt.


